
1118 赢得自由（迈进自由） 

 

所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。《约翰福音 8:36》 

 

如果在我们里面甚至还残留一丝个人的自满，它总是说：「我不能降服」，或者「我不得自

由」。但我们本体灵性部分永不会说「我不能」，它只是吸收周围的一切；我们的灵性饥渴

想要更多，那是我们被造的方式。我们被造，对神有极大的容量，但罪恶、我们自己的个

体性和错误想法使我们远离祂。神将我们从罪恶中拯救出来，但我们必须将自己从个体性

中拯救出来。这意味着将我们天然的生命献给神，作为活祭献给祂，这样祂就可以透过我

们的顺服将其转化为属灵生命。 

第一段解析说明： 

1. 「如果我们内心仍然残留一丝个人的自满，它总会说，『我不能放下自己』，或者

『我不能自由』」 

这里的「个人自我」指的是我们个人的自尊、骄傲和自我意志。这部分的我们抗拒放

下和自由，因为它注重保持控制、独立和自我满足。当我们过于依附于个人的自我

时，就会不愿放弃自己的欲望和思维方式。 

2. 「但是我们灵性的一部分从不说『我不能』；它只是吸收周围的一切。」 

灵性自我或灵性是指我们内在的、更深层次的部分，它与神的旨意或更高的目标一

致。不同于个人自我，灵性自我开放、接纳且不惧怕放下。它不会抗拒，而是吸收、

与神的存在连接。这里的意思是，灵性有一种内在的能力去成长、学习并与神相合，

灵性永远渴望更多的神的同在。 

3. 「我们的灵性渴望更多。这是我们与生俱来的特性。」 

这部分强调了我们的灵性本能地渴望与神的关系和在灵性上的成长。这种「饥渴」是

我们作为人的本性，意味着我们是被造，生来具有追求灵性满足和与神亲近的能力。 

4. 「我们被设计成有极大容量去接纳神，但罪、我们的个体性和错误的思维使我们无法

接近祂。」 

这一段提到了一些阻碍我们灵性进程的因素：罪、个体性和错误的思维。罪是指使我

们与神隔绝的行为或态度。我们的个体性，也就是这里所指的自私、以自我为中心的

生活方式，阻碍了我们完全体验神的同在。错误的思维则是指那些让我们无法理解或

与神的真理对齐的观念和信仰。 

5. 「神拯救我们脱离罪——我们必须脱离自己的个体性。」 

神通过祂的恩典拯救我们脱离罪恶，但我们也需要主动放下自己的个体性。这意味

着，虽然神的恩典和介入对我们获得灵性自由至关重要，但我们也有责任放下自我中

心的欲望和个性，才能体验到真正的自由。 

6. 「这意味着将我们的自然生命奉献给神，牺牲它，以便祂通过我们的顺服把它转化为

灵性生命。」「自然生命」指的是我们世俗的生命，通常由个人欲望、意志和自我驱

动。将这种生命奉献给神，并为神牺牲它，意味着我们要放下个人的野心、骄傲和自我欲

望。通过对神的顺服，这种奉献会转化为灵性生命——一种与神旨意对齐的生活，充满

平安、满足和与神的合一。 

第一段小结： 



这段话的核心是在鼓励我们超越自我为中心的、由自我驱动的欲望，才能充分对接我们灵

性的一面，并与神合一。我们的自然、个体性自我常常抗拒放下，因为它害怕失去控制或

自由。然而，灵性自我渴望与神有更深的联系。为了经历灵性转化，我们必须放下自我的

意志，让神通过顺服转化我们的自然生命为灵性生命。这需要我们放弃罪、个人主义以及

错误的思维，拥抱神的旨意。 

 

神不会关注我们在发展属灵生命时的天然个体性，祂的计划贯穿我们的天然生命。我们必

须确保我们是支持和协助神，而不是抵挡祂，说：「我做不到。」神不会管训我们；我们必

须管训自己。神不会将我们「各样的计谋…所有的心意夺回，使它都顺服基督。」（哥林多

后书 10:5）我们必须这样做。不要说：「噢，主啊，我苦于思想混乱。」不要为思想混乱

而苦恼，停止听命于你个人天然生命的专制统治，要赢得进入灵命的自由。 

第二段解析说明： 

这段话探讨了灵性成长和转化的过程，强调我们需要超越自然个体性——即自私、以自

我为中心的部分——并积极配合神在我们灵性生命中的计划。它还强调了灵性成长过程中

的个人责任，以及我们需要纪律化和调整自己的思想和行为，使之与神的旨意相一致。 

1. 「神在我们灵性生命的发展中，不关注我们的自然个体性。」 

这句话的意思是，神在塑造我们的灵性生命时，并不关注我们个人的欲望、偏好或自

然倾向。换句话说，我们的个人自我或自我中心并不会在神的灵性成长过程中占有重

要地位。神关注的是我们的灵性转化，而不是肯定或滋养我们自然的自我。 

2. 「祂的计划直接穿越我们的自然生命。」 

神的灵性计划超越并在我们的自然、世俗生命中工作。这意味着，灵性成长并不等同

于完全抛弃我们的自然生命，而是神的转化工作在我们的一切生活中发生，甚至包括

我们日常的自然经验。神将灵性的发展融入我们生命的每个层面。 

3. 「我们必须确保帮助神，而不是通过说『我做不到』来抵抗祂。」 

这句话强调了我们要积极配合神的计划，而不是通过找借口（比如「我做不到」）来

抗拒神。这里的意思是，灵性成长需要我们的积极参与，我们不能因个人的局限性或

借口而抵挡神的工作。 

4. 「神不会管训我们；我们必须管训自己。」 

尽管神会引导我们，并赐下恩典，但自我管训的责任在我们自己。灵性管训，例如祷

告、顺服，以及将我们的思想和行为与神的旨意对齐，是我们必须主动选择和培养

的。神不会强迫我们去管训自己，而是我们必须自己主动去遵从神的旨意。 

5. 「神不会把我们的『争论……和每一个念头』捆绑在基督的顺服之下（哥林多后书

10:5）——我们必须做到。」 

这句话提到的是自我控制和思想更新的必要性。在哥林多后书 10:5中，保罗提到要把

「每一个念头捉拿起来，使它顺服基督”。这段话的意思是，我们自己必须负责将我们

的思想、争论和分散注意力的念头带到顺服基督的状态。神不会自动为我们做这件

事，我们需要主动去管控我们的思想，确保它们与神的真理相一致。 

6. 「不要说，『主啊，我受到游移思想的困扰。』」 

这句话针对的是一种常见的借口或困扰：分散注意力或游移不定的思想。我们不应该

把责任推给神，或接受这种消极的思维状态，而是要为自己的精神专注和灵性关注负

责。 



7. 「不要忍受游移思想。停止聆听你个体自然生命的暴政，赢得进入灵性生命的自

由。」 

「个体自然生命的暴政」指的是我们自私的欲望、分心的自然倾向和个体欲望可能对

我们思想和行为的支配作用，它们会阻碍我们完全进入灵性生活。要“赢得进入灵性生

命的自由”意味着要克服个体、以自我为中心的倾向，而要将生命的焦点放在与神对齐

的灵性生活上。这里是在呼吁我们摆脱个体欲望的束缚，主动迎接顺服神的训练和指

引。 

第二段小结： 

这段话鼓励我们通过自我管教积极参与灵性成长，特别是在思想和欲望的管理上。它强

调神的灵性计划会在我们的自然生命中展开，但我们不能让自己的个体性自我或天然倾

向阻碍这一转化过程。与其找借口或被分散的思想束缚，我们被鼓励去为自己的思想负

责，并将我们的思想和行动调整与神的旨意一致。核心的信息是，灵性自由来自于放下

自我中心的个体性，主动纪律化自己，顺服基督。 

 

「天父的儿子若叫你们自由…」在这段经文中，不要以救主替换神子。救主已经使我们从

罪中得自由，但，这个自由是来自神子使我免于我自己的自由；这就是保罗在加拉太书 

2:20 中所说的「我已经与基督同钉十字架…」的意思。他的个性已经被破碎，他的灵已

经与他的主联合；不只是融入祂，而是与祂合一。「你们就真自由了」——自由到你这个

人的最核心；从里到外的自由。我们倾向于依靠自己的能量，而非被来自与耶稣认同的力

量所激励。 

第三段解析说明 

这段话强调了在基督里真正的自由，不仅仅是从罪中得自由，而是从自我中得自由，特

别是从自私、以自我为中心的个体性中解放出来。它讲述了一种更深层次的转化性自由，

这种自由源自于与基督的联合。让我们逐步分析这段话： 

1. 「如果子使你们得自由…」不要在这段经文中将「救主」替换成「子」。 

这里的「子」指的是耶稣基督，这段话强调，真正的自由是通过祂来获得的。作者特

别强调，我们不应该将“救主”一词替换成「子」。虽然救主（耶稣的救恩）使我们从

罪中得自由，但这段话所说的自由，更多的是指从我们自己中得自由。这种自由来自

于与神的儿子——耶稣基督的联合。 

2. 「救主使我们从罪中得自由，但这段话所说的自由是从我自己身上得到的自由，是通

过子得来的。」 

救主（耶稣作为我们的救主）确实使我们从罪中得以释放，免去罪的后果和罪疚。然

而，这段话所指的自由更深层次，它是指从我们个人的自我中心和个体性中得到释放。

真正的自由不仅是从罪中得救，而是从自我——即个人的自私、狭隘的自我意识中获

得释放。这种自由源自于与基督的结合和认同。 

3. 「这正是保罗在加拉太书 2:20中所说的『我已经与基督同钉十字架』的意思。」 

在加拉太书 2:20中，保罗说：「我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，而

是基督在我里面活着。」这段话讲的就是保罗对自我的完全放下与顺服。保罗的个体

性（他的个人身份、欲望、意志）被与基督同钉十字架，他不再为自己活，而是完全

为基督而活。换句话说，他的个体性被打破，他的灵与主合一，不是简单的合并，而

是成为一体。 



4. 「他的个性已经被打破，他的灵与主合而为一；不只是与祂合而为一，而是与祂成为

一体。」 

保罗的个性——即他的自我、骄傲、欲望、个人意志——通过与基督的联合被完全

「破碎」了。这并不是意味着失去自我，而是经历了彻底的转化。保罗的灵与基督的

灵合而为一，这种合一不仅是表面上的，更是深层次的灵性合一。这意味着他不再是

独立的个体，而是完全顺服并与基督的旨意结合在一起。 

5. 「…你们必定得自由」——从你们存在的最深处得自由；从内心到外在的完全自由。 

这种自由不仅仅是表面上的，它是一种彻底的自由，从内心到外在，深入到每一个层

面。它触及你生命的核心，不仅是行为上的改变，更是思想、欲望和身份上的转变。

当你在基督里得以自由时，意味着你内在的生命已经完全从罪、自我和自我中心的欲

望中得到解脱。 

6. 「我们往往依赖自己的能量，而不是靠与耶稣认同所带来的力量来生活。」 

这句话指出了我们常见的一种倾向，那就是依赖自己的力量来过生活，靠自己的意志

力、决心或能力。然而，真正的灵性自由和属天的能力并非来自我们自己的力量，而

是来自与耶稣的联合，并由祂的圣灵赋予我们力量。这意味着我们不应该仅仅依赖个

人的自然能力，而是要依靠基督的力量，这是一种由与基督联合所带来的神圣能力。 

第三段总结： 

这段话强调，基督里真正的自由不仅仅是从罪中得释放，更是从自我和个体性主义中得

自由。耶稣所赐的自由是一种深层的转化自由，它打破了我们个人的自我和个性，使我

们与基督的旨意完全合一。通过与基督的联合，我们不再单纯为自己而活，而是为基督

而活。这种自由是内在的、彻底的，它改变了我们生命的每一个层面，不仅仅在外在行

为上，更在思想和意图上。最后，这种自由的力量并非来自我们自己的力量，而是来自与

基督的联合和依靠祂所赐的能力。 

 

来自章伯斯的智慧 

 

我们没有权利决定我们应该被安置在何处，也不能有关于神正在准备我们做什么的预设观

念。神设计了一切；无论祂把我们安置在哪里，我们唯一至高的目标应该是在这项特定的

工作中，倾注我们的生命，全心委身于神。「凡你手所当做的事，要尽力去做。」约竭诚为

主》 4 月 23 日  

 

1118 Winning into Freedom 

 

If the Son makes you free, you shall be free indeed. —John 8:36 

 

If there is even a trace of individual self-satisfaction left in us, it always says, “I can’t surrender,” 

or “I can’t be free.” But the spiritual part of our being never says “I can’t”; it simply soaks up 

everything around it. Our spirit hungers for more and more. It is the way we are built. We are 

designed with a great capacity for God, but sin, our own individuality, and wrong thinking keep 

us from getting to Him. God delivers us from sin— we have to deliver ourselves from our 

individuality. This means offering our natural life to God and sacrificing it to Him, so He may 

transform it into spiritual life through our obedience. 

 



God pays no attention to our natural individuality in the development of our spiritual life. His 

plan runs right through our natural life. We must see to it that we aid and assist God, and not 

stand against Him by saying, “I can’t do that.” God will not discipline us; we must discipline 

ourselves. God will not bring our “arguments…and every thought into captivity to the obedience 

of Christ” (2 Corinthians 10:5)— we have to do it. Don’t say, “Oh, Lord, I suffer from wandering 

thoughts.” Don’t suffer from wandering thoughts. Stop listening to the tyranny of your individual 

natural life and win freedom into the spiritual life. 

 

“If the Son makes you free….” Do not substitute Savior for Son in this passage. The Savior has 

set us free from sin, but this is the freedom that comes from being set free from myself by the 

Son. It is what Paul meant in Galatians 2:20 when he said, “I have been crucified with Christ….” 

His individuality had been broken and his spirit had been united with his Lord; not just merged 

into Him, but made one with Him. “…you shall be free indeed”— free to the very core of your 

being; free from the inside to the outside. We tend to rely on our own energy, instead of being 

energized by the power that comes from identification with Jesus. 

 

WISDOM FROM OSWALD CHAMBERS 

 

We have no right to judge where we should be put, or to have preconceived notions as to what 

God is fitting us for. God engineers everything; wherever He puts us, our one great aim is to pour 

out a whole-hearted devotion to Him in that particular work. “Whatsoever thy hand findeth to do, 

do it with thy might.” ---My Utmost for His Highest, April 23, 773 L 
 


