
怜悯的建设性怒气（三）怒气的谎言：对自己生气 

 

怒气隐藏的另一个谎言，就是生自己的气。“我生自己的气”，这是人最大的问

题。生自己的气，背后隐藏很多心灵的问题，所以我们需要探究为什么有人会生自

己的气。 

  

第一，他们达不到某种标准，这个标准可能是错的，譬如说：希望自己的房子好像

室内设计杂志中的图画，每一科目都拿 A，讨爱吹毛求疵父母的欢心，有一段好像

教科书所讲的安静时间。这个标准可能是对的，譬如：不犯奸淫，不堕胎，不懒

惰。无论哪一类的标准，我相信我都应该做得到，可是我失败了。 

  

第二，愤怒需要一个审判官，而他们自己就是那个判断的人。用旧约的隐喻来讲：

某事“在我眼中”或“在你的眼中”或“在神的眼中”不蒙喜悦。如果我生自己的

气，是谁的眼晴在判断？我自己！所以帮助那些自我憎恨的人去明白神在基督里

的饶恕，纵然用心良苦，也难得有结果。因为他们可能“已经相信”神是已经原谅

他们凌乱的房子和堕胎之事，但仍不足够：“我无法原谅自己。”对他们来说，他

们的判断比基督的更重要。 

  

通常，那些“不能原谅自己”的人，是根据自己的眼晴和他人的眼晴来做判断。我

希望自己的房子完美无瑕疵，让我自己欢喜，也给我母亲和邻居一个好印象。如果

我的房子凌乱，我就厌恶自己，因为我没有做到讨自己和他人的喜悦。 

  

或者，我的标准是正确的（反对堕胎），但是自己扮演审判官，而我这个审判是错

的。在我的眼中，我“不能原谅自己”曾经堕胎、或偷窃公款、或做出什么错事；

我怎么可能做这样的事？我必须弥补，或者，我必须为这事受苦。从各方面而言，

这是十分的自义：我同时是审判官、罪犯和救主，完全不知道基督的义，就是这个

使整个新约时代充满喜乐的义。 

  

或者我太留意别人的判断，如果任何人知道我曾经堕胎、或偷窃公款、或做错什么

事，我会感到羞耻，他们会轻视我。圣经称这样的态度是：“惧怕人，以社会上人

的意见代替敬畏神。”自我憎恨之人的眼晴，通常是圣经所讲的骄傲和惧怕人的合

成。 

  

第三，当我设定标准和判断的眼晴，我同时也创造了一个“救主”的定义。为了补

救我的失败、赶得上我的（或别人的）标准，我可能努力达到完美，我会加倍做一

些好事、善事，例如：努力清理房子，强迫性地参加服事。但这是没有用的，过去



那些不好的记录或错事，仍然玷污我的过去。我尝试自救，凡事力求完美（如果这

是可能的），事情就会变好。但是我失败，所以最后还是自我憎恨。 

  

在这样处境中的人，需要别人帮助他重新考虑三点：“标准”“眼晴”和“救

主”。他们的误解令他们混乱和不快乐，只有真理才能为他们带来智慧和欢乐。如

果你要帮助他们： 

  

首先要找出他们审判自己的标准，是否合神的标准，还是来自其他方面的（譬如妈

妈和邻居）。有时，这个标准是准确的；然而很多时候，这些标准却是扭曲了的，

必须用真理来向它挑战，并且改变它。 

  

第二，谁的眼晴（谁的认可）最重要？如果我凭自己的标准活着，我是以自己的良

心代替神，这是骄傲。如果凭其他人的眼晴（他们的认可）活着，就是以他们的评

论代替神，这是惧怕人的表现。凭神的眼晴而活，是智慧的开端。自我憎恨的人如

果能醒悟，就是对现实醒悟，他会开始留意到一些从未留意的罪，以及他真正需要

饶恕之处。 

  

第三，谁是这一切混乱和痛苦的救主？这个人是否凭自己的力量达到完美？他是否

因为自觉失败而自我处罚？耶稣基督可以背负罪疚，叫人完全。祂能饶恕：真正的

过犯（奸淫、堕胎、懒惰）、错误的信心和标准、选择不凭神的眼晴（我的、或我

父母的，或别人的）而活、追求自义、以自义为救主。 

  

请留意，正如向神生气的问题，错误的分析带来错误的“福音”。生自己的气？原

谅自己？对自己生气的人，是不能接受自己的错误、有限以及后果。怒气是灵性

的，它显示出我们与神的关系，水平面显示出垂直面关系。一个拒绝神的人，对于

邪恶和过犯的错误反应，就是生神的气或生自己的气。（待续） 


