
The Constructive Displeasure of Mercy  怜悯的建设性怒气（一） 

 

怒气是什么？我们应该怎样处理？在一个充满失望、有瑕疵、痛苦和罪恶（包括自

己和别人）的世界，当然会有令人生气的事情。不是你生气，就是我生气。难怪圣

经里充满了对怒气的教导和评论的故事——神希望我们明白怒气，并知道怎样辨明

怒气。按照圣经来说，即使上帝也是会对罪和邪恶事情发怒的。事实上，祂告诉我

们，怒气可以是完全正确、良好、适当、美好的情绪反应，因怒气是对邪恶事情的

唯一合理反应，也是因同情受害人而有的爱心反应。 

  

撒但也会生气，但牠的愤怒绝对是错误、不良、不适当、丑恶的——完全是破坏性

的反应，这样的愤怒会带来罪恶：“我喜欢怎样就怎样，我不管神怎样想，因为我

不能称心如意，事情总是不合我的意，所以我愤怒。”愤怒有两个面，这是人之天

性，是自然的，因为我们是按着神的形像所造的，所以我们对错误、邪恶的事情会

感到生气，这是正确的怒气，是义怒，我们是会发义怒的；但是自从始祖堕落，罪

中怒气也是自然的。当人类堕落得像撒但，我们自私，也自然会想要凡事都顺着我

的意思行，结果我们的怒气就不是上帝对罪恶邪恶那种的愤慨和憎恨了。而且在一

个堕落世界，人的愤怒狂乱，即使义怒也会变质而带来罪行。 

  

虽然参加我们周间的《怒气团体辅导》只有十几位，但很多人是不知自己有怒气问

题的，或不把怒气管理当作首要对付的问题，也不在乎自己的怒气对邻舍所带来的

伤害。我们需要了解并重视怒气问题，因为无人能逃脱决定生死的怒气选择，也无

人能避免被别人怒气所激怒、威胁的伤害；无人能避免怒气的自我振振有词、有权

生气之文化的影响，也无人能逃脱神公正公义的怒气。 

  

怒气究竟是什么？怒气是一种作为，涉及我们全人、全心、全力的作为。怒气是学

来的，到一个程度，自然就成为我们的第二个天性。怒气是与道德有关的，是一种

评估：是你以你的标准来评估、判断事情的对与错之后而有的反应；你自己有一套

审判的系统，对自认为是错误的人事物作出的一种反应。你同时扮演审查官、办案

律师、目击者、法官、陪审团、监狱长、刽子手。但至终，人的怒气将被神评估：

神会审判我们的判断——我是否正确评估事情的对与错、善与恶呢？（待续） 


