
新婚第一年快速检测 

 

以下测验是美国 CHBC 教会 2011 年针对教会新婚夫妇小组所发的测验。现翻译

提供信徒新婚夫妇评估自己的婚姻，趁早维修，将可享受鹣鲽情深。如此投资，

是智慧人！当然，如果婚姻亮起黄灯，请尽快寻求圣经辅导；若是您的婚姻已经

亮起红灯，接受圣经辅导是您唯一的选项。因为我们是针对“心”来辅导，非表

面行为的修正而已，解决根源问题，确保婚姻结果甜蜜。 

 

※ 在夫妻进来辅导之前，请个别独自填写检测问题（拷贝一份交给辅导员）。 

然后夫妻交流之后，再来见辅导员。 

 

1. 到目前为止，你在婚姻里所面临的挑战有哪些？ 

2. 到目前为止，关于你们的婚姻，最好的事情是什么？ 

3. 什么令你感到意外？ 

4. 丈夫部分：你如何评价自己在婚姻中作头的职分？在何处你很难做头？在何

处很容易？关于做头，你需要改变的是什么？ 

5. 妻子部分：你如何评价你丈夫在婚姻中作头的职分？ 

6. 丈夫部分：你妻子在跟从并顺服你的部分，她做得如何？ 

7. 妻子部分：你在跟从并顺服你丈夫的部分，你做得如何？在何处你很难跟从

并顺服丈夫？在何处很容易？ 

8. 你是根据家庭预算花费吗？如果是，做得如何？ 

9. 如果你在新婚小组里，小组进行得如何？什么是对你有帮助的？什么是没有

帮助的？你曾经对新婚小组的同工提出回馈意见吗？ 

10. 你婚姻中的性生活如何？你们是否谈论之？ 

11. 请解释你如何解决冲突。你在这部分需要成长的是什么？ 

12. 你们婚姻里的沟通，优点和缺点是什么？ 

13. 你做了什么促成了婚姻问题？视此为良机来对抗骄傲、显示谦卑（雅 4:6），并

承担归属于自己的罪。 

14. 在哪方面，是你需要为配偶牺牲而活（弗 5:26-28），但你却没有做到的？视此

为良机来承认你在婚姻里缺乏基督形象、仆人心肠的思想和作为。 

15. 在新婚第一年中，你在配偶身上看见什么神恩典的证明吗？ 

16. 从你本分/职责而来的挑战是什么？你要如何与配偶一起查看并处理那些挑

战？ 

17. 在未来一年，你要在哪些方面看见你们婚姻的进步？你想要设立哪些目标？

你希望在哪些方面成长？ 

18. 你觉得有什么事是我们应该谈论的？ 

19. 在你的婚姻检测中，有什么事情想要讨论的？ 


