
沟通盟主究竟是谁？ 

 

沟通大会上让参赛者一一介绍自己，说明为何他们认为自己是最会沟通者。轮到“骄

傲”站在竞选的讲台上时，他不急不缓地、充满自信地环视全场一周，然后激情万丈地

说：“我的思维能力敏捷，逻辑能力满分，分析能力超强，对于谈话内容的专注，巨细

靡遗，表达能力无可挑剔；我也很勇敢，很大方，知无不言，无所畏惧；我看重事情，

办事能力很强，所以我们‘骄傲市’全体市民公推我代表参赛，因为他们认为我能够主

动沟通，把事情做好；既然他们认为沟通盟主应该非我莫属，我也认为自己应该不负众

望，就当仁不让地参赛了。” 

 

轮到“害怕”时，他怯生生地上场，一边环视全场，一边打躬作揖，唯恐漏了任何

一位裁判和观众。他小心翼翼地说：“大家好！我其实很不配站在这里参赛，但我们‘惧

怕市’全体市民公推我参赛，我没有办法，也推辞不了，只好来了；我不是没有思维能

力，也不是不会逻辑推理，我的分析能力还不错，也能看清条理背景，对于谈话内容也

十分清楚，但这都还不是我参赛的资格；我认为自己最大的优点，就是我对人的观察和

体认，我很尊重人们，看重人们的意见，所以不会得罪人；因此沟通的时候，我会让对

方畅所欲言，等到对方满意，不再说了，事情自然就过去了；对方在他们的世界里有得

胜利的快感，我也在我的世界里得到安舒，这种各取所需的双赢，应该是人们喜欢的

吧？！” 

 

各位读者，如果您是裁判，您会把沟通盟主的头衔颁发给谁？“惧怕市”的人自认

为他们看重人，人很重要，所以他们是最体贴，最不会引起争执，并带来和平美好的结

局，所以他们是最好的沟通者。然而“骄傲市”的人会认为“害怕市”的息事宁人、贪

爱舒服不是最好的沟通，那只是暂时把事情藏在地毯下，并非真正清除问题的根源。 

 

圣经的教导指出要说真理，又指出要以爱来说真理。这个爱，是基督的爱，就是要

除掉罪，把人挽回到基督那里。因此当我们讲很多话的时候，要提防背后可能隐藏的罪

性——骄傲！我们因着骄傲，就喋喋不休，与人相处时，就会“秀”（show off）出自己

比别人强（自义）。也许我们是在讲真理，但我们必须时时儆醒，诚实地反思自己讲话

的动机与欲望。这就是为何“骄傲市”不可能得到沟通冠军的原因。 

 



同样的，圣经也教导我们要敬畏神，恨恶邪恶，必须持守真理；因为基督的十字架

救赎，就是要除去罪，带来和平，与神和好——恢复神在我们心中的第一位置，绝对地

执掌王权，我们也全然顺服；同时十字架的救赎也使人在基督里合一——以真理作为相

处的准则，以基督的爱来彼此建造更像基督；当然，基督的十字架也带来人与人，与大

自然的和睦和谐等等（关于这部分，本文暂时不予以讨论）。这就是为何“惧怕市”也得不

到最佳沟通奖的原因，因为他们惧怕人，这就成为他们沟通的网罗，其实他们是爱自己

的舒适感受，多过爱对方。惧怕也可能是自卑——即骄傲的另一面，其实他们并不爱人，

他们只爱自己。 

 

提摩太凯勒牧师曾经有过这样的祷告：“当我滔滔不停说真理时，求主赦免我的骄

傲；当我害怕而不敢说真理时，求主赦免我惧怕人胜过敬畏祢。”春节期间，当我们和

家人及亲朋好友相聚时，无论他们是否相信耶稣，都求主让我们有智慧、有勇气、有基

督的爱，在该讲真理时，能够敬畏主而无所惧怕地以基督舍己、除罪之心，有智慧地将

人带到基督面前。求主让我们的言语成为调和人与神关系的媒介。阿们！ 


