
《孤儿对比儿女》的测验 

 

今天救赎主姐妹会讨论了加拉太书 3:26-4:7，主题是神借着基督宝血救赎而收纳我

们为儿女，我们是有神儿子的灵，呼叫“阿爸，父！”我们从此以后不再是孤儿，而是

阿爸天父的儿女。 

 

既然如此，为何仍然有那么多基督徒活得像是孤儿呢？是没有重生呢，还是在进展

成圣中有挣扎？是叛逆呢，还是自己是老大，耶稣则沦为替我们效力的奴仆？ 

 

会后，带领的姐妹发给每个人一张表格，回去测验自己到底是孤儿，还是神的儿女。

翻译之后，为自己在第 13 项中所提“拆毁别人”，在神面前认罪；也警惕自己在与比

较亲近的朋友相处时，除非他们正式找我付费辅导，我要避免扮演弥赛亚，犯了第 14

项和第 15 项所指的：倾向指出错误及分析别人的根源问题。 

 

细看每个描述，留意其中的不同。在孤儿部分，如果你发现自己有那倾向，就打勾；将

其中适用的字眼划线（可能只有部分对你为真）。儿女部分，在你今年最想要成长的框

框里打勾，同时将关键字眼划线。 

 

孤儿对比神的儿女 

 

孤儿：我不撇下你们为孤儿，……（约 14:18） 

儿女：你们所受的不是奴仆的心，仍旧害怕；所受的乃是儿子的心，因此我们呼叫：

“阿爸，父！”（罗 8:15） 

 

1.感觉孤单；缺乏与神有每日重要的亲密关系；只顾自己的空虚。 

逐渐确信“神真是我的慈爱天父”。（约一 4:16） 

 

2.对“感到的需要”焦虑：朋友，金钱等等；我全然孤单且无人关心；我不是快乐开心

的人。 

信赖天父，并逐渐信任祂的关爱；正从忧虑中得释放。（太 6:25ff） 

 

3.根据成/败而活；需要“看起来很好”；表现导向。 



正学习在每天自觉与神伙伴关系的意识中活着；不担心、不害怕。 

 

4.感觉在神和人面前被谴责、定罪、内疚，且无价值。 

感到被爱、被饶恕，且完全被接纳，因为基督的功劳真的覆盖他/她。 

 

5.有“微不足道的信心”，很多惧怕，几乎不能真正信赖神。“我必须解决它。” 

每天有效地信赖神“对他/她的至高无上主权的计划”是慈爱、智慧、且是最好的。

相信神是良善的。（约一 4:16） 

 

6.在无止境的责任感催逼下苦干；非常努力要讨好；精疲力尽。 

祷告是首先的凭借：“我要先求告爹地”，“爹地，阿爸！” 

 

7.叛逆；抗拒权柄；不容易受教；心不柔软。 

有力量顺服；有柔软（破碎和忧伤痛悔）的心（诗 51:17）；愿受教的。 

 

8.自我防卫；不能好好听从；被指责自以为是（自义）时就生气（实际上就证明了自义）。 

对批评敞开，因为意识到自己是位于基督的完全中，而非自己的完全；能够检视自己

更深层的动机。 

 

9.必需是对的、安全、有把握；不愿失败；无法忍受批评；只能接受赞美。 

能够接受冒险——甚至失败；因为他/她的义是在基督里，不需要以“记录”夸口、

保护或防卫。 

 

10.自信（SELF-confident），或缺乏信心。沮丧、挫败。缺乏属灵能力。 

对基督有信心（CHRIST-confident），并得激励，因为圣灵在他/她里面做工。 

 

11.“我能做到”的倾向；坚强意志/顽固；受到驱策的。 

“我靠着基督加给我力量，凡事都能做。”（腓 4:13） 

 

12.更加努力；自我努力；事奉中依靠自己的能力还过得去。 

渐渐少信靠自我，（以一种自我意识到的方式，每天依靠）更多信靠圣灵。 

 



13.倾向于不感恩、抱怨；苦毒；挑剔的灵；拆毁他人。 

信靠圣灵来引导口舌，用以赞美、造就、感恩和劝勉。（弗 4:29 等等） 

 

14.倾向于指出错误；常常对某些事不满。 

对错误并非看不见，反之，选择专注于良好及可爱的（腓 4:8）。（可悲的是，这使得

不断抱怨者更加抱怨。） 

 

15.论人是非（认他人的罪）；需要批评他人来感到安全；是个分析他人缺点的“能干

分析师”；有“辨别”的恩赐。 

能够自由地向人认自己的错，更喜欢重视他人优点；不需要总是对的；发现自己常常

是错的；迫切要成长。 

 

16.容易跟人比——引致骄傲或沮丧（视别人看起来多糟或多好而定）。 

有把握他/她在基督里的地位；他/她的自我价值来自耶稣的宝血和义；非人手所造的

“支柱”（腓 3:9）。 

 

17.觉得无力击败肉体；对常犯罪并无真实的“心的得胜”——但又已失去他/她是个“大

罪人”的意识。 

当他/她安息在基督里时，越来越看见胜过肉体的胜利（罗 8:1-9）——然而他/她看自

己是个“大罪人”。 

 

18.比较少祷告；祷告是“最后的凭借”；“当其他办法都不管用时……”。通常在公

众场合中祷告，很少有个人私下的祷告。 

祷告是每天不可少的，不局限于“晨更时间”；喜爱与天父谈话（帖前 5:16-18）。 

 

19.圣经中灵性的能力和喜乐之应许对他/她是无效的。“你的喜乐哪里去了？怎么了？”

（加 4:15） 

神的能力和喜乐之应许开始描绘他/她这个人了。（罗 15:13） 

 

20.夸耀；指出他/她自己的成就，害怕有人可能忽略它们。 

发现耶稣越来越是他/她谈话的主题；他/她夸自己的弱点（林后 12:9-10）。 

 



21.对需要被人注意和维护的功绩“记录”之建立感到关心、担心。 

基督的义是他/她的“记录”，故他/她在基督里面的地位是完全的。（林前 1:28ff） 

 

22.希望人们如同自己那样的看事情。需要掌控境遇和他人。 

变得让基督掌权；以圣灵大能来服事，而非以他/她自己“被赎肉体”的力量来服事。 

 

23.在职位、拥有物或安慰物（偶像）中寻求满足。除耶稣之外的其他事物令他/她感到

忧虑、有价值、证明是对的。 

基督是他/她的肉和饮料；神真正地满足他/她的灵魂！“有了祂，在地上我没有其它

欲望。”（诗 73:25） 

 

24.缺乏分享福音的热情（因为他/她的基督徒生命就不是真的好消息）；或分享福音容

易出于义务和责任感，但不是出于爱。“我服事你这么多年……”（路 15:29） 

想要看见失丧者像他/她那样认识基督，与人分享福音，——即使不是在（良好）事

工计划的外在压力下。“基督的爱激励我们”（林后 5:14） 


