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问：我最近听了李老师您讲解的《竭诚为主》，您提到不要去求公义与否，今天又听了您

说不要心怀不平。我有时候也会觉得这个很难做到！甚至我不知该怎么办。就是有些人专

门拿您讲的来说，不要心怀不平，不要要求公义，因为他们（弟兄姐妹）曾亏负我，欺负

我为人老实，有什么事帮忙总是想到你，有什么好事却跟你没关系！说白了就是利用你，

不管你有无需要，就是利用人天性的善良来耍人、来利用人！我不知如何为自己设立界

限！我就是那种总是牺牲自己去满足别人欲望的好好人！但我觉得很辛苦！？ 

 

答：在这个堕落世界里，我们总是会被得罪、被亏负。若我们个人心思意念及言行举止都

合乎圣经，有时就算我们是“对的”，也未必会得到善报。但我们当得的理在耶稣基督那

里，因此被亏负时，只能把自己交托按公义审判人的主，无需在这个地上寻求别人以公义

待我们，以至于心怀不平。但我们自己却必须以公义对待别人，因为我们领受基督十字架

的救恩，我们有能力给出公义。 

读者提到在教会里被利用，不知如何为自己立界限，总是牺牲自己去满足别人欲望的好好

人。圣经的确教导我们若手中有行善的能力，总是要尽力付出, 所以我为你自己常常牺牲

自己去满足别人的欲望而感谢主。然而你也提到很辛苦，因为似乎到最后有被利用之感，

有什么好事，别人总是不会归给你，好像你性格善良容易被利用，所以到最后也很难不心

怀不平。 

这种感受我可以理解。我在美国西岸服事，曾经有一度觉得自己很失败，也一度觉得很委

屈，因为遵守圣经的教导，反而被认为没有爱心、不给人家面子、本身所传讲的道与本身

的所是不合等等。而那些论人是非、攻击我的人，反而没有人敢在同工会上指责她的不

是。我甚至有被利用的感觉，觉得教会领袖们不敢遵守真理，欺善怕恶，牺牲外来的讲员

来保护他们的会友。当然，这种思想就生出委屈感，委屈感是一种受伤害的感受，需要到

主耶稣那里得医治。但当时时间不站在我这一边，也就是说，我还没来得及得医治，又被

人说我不爱我所服事的教会。最后我溃逃，躲在自己的世界里哭泣。所以委屈感又带出自

怜。章伯斯说过：自怜是很大的罪，因为我们不要上帝的怜悯；然而自己对自己的怜悯并

无法带来真正的医治。 

感谢主，我们学习圣辅，总是坚持以神的真理来做我们思想的准则。所以要得医治，必须

从圣经观点来查验自己与处境。针对你提到的问题，你的处境是教会有人会找你帮忙，而

你的反应是答应了。如果好树结好果，有好的动机就生出好的行为，那是蒙神悦纳的，为

何到后来反而变成不是美事一桩呢？让我们来看看你的心：请问你帮助别人的动机，是什

么？为何你对别人的要求说“好”？如果你真有能力帮助别人，你也出于爱神与爱人而去

帮助对方，那么，不管你做什么，你是从心里给主做，所以主悦纳了，对方有无感激或给

予回报，都不该是我们帮助别人的动机。别人感激或回报，那是神赐玫瑰花香来鼓励我

们；别人以恶回报我们，神必定会审判，而且时候到了，神自己会高举并尊荣我们，所以

我们不需要没有耐心、短视地要求立即有善报。 

若再进一步分析你助人的动机，你可以自问：为何你总是牺牲自己去满足别人的欲望？是

否你渴望被接纳、被肯定、被人夸赞？是否你在扮演弥赛亚，付出过于你能力所及的一



切，结果所得与自己付出不成比例时，就觉得委屈了？这个不是立界限的问题，人际关系

的互动并非如世俗心理学所提出“界限”就可以解决根源问题（请参阅《新眼新见》一书

论界限问题）。根源问题是我们为何会过与不及？我们为何说好？我们又为何说不好？很

多人是碍于情面而答应，但所谓情面，即自己的面子：我们在乎别人对我们的评价，不得

已而说好。但也许真相是：我们并不愿意牺牲自己去帮助别人，我们只是要别人认为我们

好；或我们想“礼尚往来”——期望下次我有紧急需要时，对方也能如此赴汤蹈火回报我

们……。总之，一个人行为背后的动机，是非常错综复杂的，你必须反问自己。你所要

的，就会支配你的反应。圣经说我们一生果效是由心发出，而非由外界处境导致。外界处

境只是导火索，把我们内心真相点燃照亮。遗憾的是，很多熟读圣经的人并不了解自己内

在的动机欲望，而且盲点很多，遇见人际关系的问题，都是怨天尤人。 

我们圣辅并不主张头痛医头、脚痛医脚，所以我也不会先教导你关系技巧，例如要如何对

别人说不。相反地，我邀请你到基督十字架那里，去思考你所信奉的主耶稣基督与你的生

命关系。很多人口里说信耶稣，但心思意念却未被更新（进展式成圣）。我分享自己过去

服事失败的例子，因我自己也是需要基督十字架的恩典才能走出来。如今我不怨怪那些得

罪我的人，相反地，我看见自己实在得罪基督，身为传道人，我理当与主更亲近，把自己

委屈交托给主，等候神的时间而非我的时间来显明祂的至高无上的公义与慈爱；我理当是

君尊祭司，充满基督为我的救恩舍命之爱，举起圣洁的手来为得罪我的人祷告；我与信徒

是神国一家的人，不管对方如何，他们都是我的弟兄姐妹，我应该把矛头对准撒旦，积极

抢救信徒的灵魂，而非以自我为中心，期待我被证明是义（正确、对的），因为我当以耶

稣宝血来显明我的义，而非别人的眼光……。然而当时我失败了，我的反应引起的后果，

是我们圣辅所谓的不敬虔、邪恶等等。但耶稣基督爱我，所以祂给我时间休养，让我安静

下来回到耶稣那里，主耶稣让我看见自己里头很多的问题，我向主认罪，也再度从主那里

得到赦罪之恩，重新得力，继续奔走天路。 

如果你还是觉得很辛苦，欢迎你找我们辅导，但你所在城市我们并无圣辅同工可以辅导

你，也许你愿意抽空来接受我们圣经辅导员的辅导。愿主安慰你，并赐你十字架的爱来继

续从心里为主而做一切的善行。也愿主医治你，以至于你继续在基督里坚持以真理去爱与

被爱。 

 


