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自我防卫机制——死要面子活受罪（之三） 

当人们自觉或不自觉启动自我防卫机制时，他们是在捍卫“自己”，可能是因为他

们不能接受自己的本体是犯错的，或可能因为他们不能接受自己犯错后可能的惨重后果。

因此他们必须要设法为自己的过犯开脱。启动自我防卫机制的人，是不明白过犯的终极审

判者，是创造天地万有的耶和华真神，是那位按自己形像造人的造物主。如果人们认为自

己是要向地上某人或某个法律系统交账，他们就会使用对那人或那法律系统的认识来回

应，于是自我防卫机制会被采用来维护自己是“对的”，“合理的”，“正当的”。倘若

那人或那法律系统无法证明当事人是错的、不合理的、不正当的，当事人就“赢了”，甚

至可以逍遥法外。 

但是人们今生在地上的一切言行举止，将来都要接受造物主的审问。也许我们今生

在很多场景中，我们是“赢”了，然而我们的言行举止、动机欲望却经不起永生真神将来

的审判，这样的赢了表面，却输了我们内在的灵魂，值得吗？然而这就是短暂属血气的人

类光景，赢了面子，输了里子。这个面子到底价值多少，以至于我们需要付上珍贵灵魂的

代价去捍卫呢？ 

面子文化一直是华人长久以来所固有的，华人信主年日久了，在教会常常为了面子

而无法接受别人给予的指正──无论是生命品德或服事技巧。例如有人担任教会音乐指

挥，领唱领诗一定要按照他的方式来做，且占据此服事地位不退，如果有人胆敢说什么，

他立即换教会。长久下来，牧师长老都不敢对他如何。信徒忘记了，神看人，不像人看

人，人是看外貌，身份、地位、职称、金钱等等，但耶和华是看内心。信徒们因着看重自

己的面子/名声，过于神的脸面/名声，结果在处境中经历到面子威胁之时，会针对令其失

面子的人展开各种攻击──背后论其是非，甚至毁谤，或当面冲撞抵挡等等。而且被面质

时，也启动多种借口来自我防卫。外邦人因着能力失败、品德问题、行为失误（或尊严受

损），及性道德事件而产生种种挽回面子的行为，活像老亚当以无花果树遮羞，既是短暂

又不能真正遮盖里外之耻。不但使自己陷入罪的辖制中，更伤到周围的家人及教会肢体。

丢脸及没面子的感受，是不就近耶稣基督十字架的基督徒所无法逃脱的。 

唯一能够释放基督徒免于面子的辖制，就是耶稣基督的十字架。无论我们犯了什么

罪，无论我们的过犯是如何的深重，神在耶稣基督赐给我们赦罪的恩典，及在耶稣基督里

改变我们的能力，是远超过我们所敢想像的。面子的根源问题，一是我们不认为自己是很

糟糕的罪人，二是我们不认为罪有出路，三是我们试图自我救赎，四是我们蔑视最高大法

官耶和华真神，五是我们因行为称义。当然读者还可以依照当事人个别案例找出其背后的

其它问题，因人而异。 

面子问题，是你我多少都会有的挣扎。然而，耶稣基督十字架却是治死面子的唯一

出路。巴不得普天之下所有信徒都因真理而得自由，不受面子的辖制。年轻信徒啊，你要

从现在开始儆醒操练，因为人越老，那张表皮就越难去掉啊！ 


