
圣辅家书问与答 10 

耶稣哭了，在我们的痛苦中（之七） 

我们辅导遭受性侵的姐妹，不是一件容易的事。如前文所述，如果所发生的事是刚

发生，我们就要提供安慰与疗伤。但必须小心，因为我们容易轻忽当事人痛苦背后“心”

的议题。我们只专注在“急救”，使受害人情绪稳定，一旦对方稳定了，随着时间过去，

我们就以为没有事了。但多年以后，当这个姐妹有其他事情爆发出来时，我们必须要谨慎

分辨，不要以为就只是性侵害之事，而附和当事人之观点。例如，当事人可能坚持要施害

人有某种的作为，她才能饶恕（参看前文所述关乎饶恕的真义）。其实今天的问题，并不

能归咎于早年的伤害。但早年的伤害，如果我们没有处理其根源问题，就是当事人内心很

多的议题，包括身份认同、心中偶像欲望等等，迟早这些议题都会显明出来。 

被性侵害原本只是一个单纯的事件，就是日光之下的罪行，有日光之上的争战。当

撒旦要夺走神的百姓对神的信靠与效忠时，牠可以选择利用顺境或逆境来分裂人们对神的

专一。很多信徒处于顺境中远离神而不自知，以为享受了神的祝福，殊不知神的祝福也可

以被撒旦用来瘫痪人心对神的信靠。当撒旦选择以逆境来搅扰神的百姓时，神不能被恶试

探，祂也不试探人，但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的（雅 1:13-14）。这就

是我们圣经辅导员优于世俗心理学家的地方。世俗心理学家不谈当事人内心的私欲，反而

把我们人类私欲光明化，说成是需要。受害人会坚持施害人必须受到罪的惩罚，从此以后

她的人生才能快乐幸福。但这是撒旦的谎言，因为被罪中伤的人，是需要十字架的医治。

但受害人不愿就近十字架，因为如果要支取十字架救恩，就隐含受害人必须承认：我是个

罪人，神的公义要求是我达不到的。如果当事人承认自己得罪神的天大债务是无法偿还，

她为了取消这笔债务，就必须谦卑受神的赦免。如果她接受神的赦罪恩典，她就必然有恩

典流露，能够给出饶恕。一个自义的人是无法给出饶恕，而这个自义，必须被神的义所取

代，这是世俗心理学家所无法提供的。 

在《圣经辅导员的必要品质》一课里，我们谈到圣经辅导员必须有神学的装备，也

必须有辅导专业的修研，当然也必须有基督的品德。因此我们不能以自己的立场、观点、

利益为考量，我们必须以基督的心为心，进到当事人的内心世界，找出拦阻其就近神恩典

的那些错误思想信念，及有罪的情感等等议题。通常那些议题背后的根源问题，就是在信

徒个人进展式成圣过程中，神所要当事人成长、成熟、成圣的领域。我们信主以后隐而未

现的罪是很细微，不容易察觉出来的，但神对我们的爱深到一种程度，祂持续以恩典追着

我们，把我们引到祂的圣山。祂在培植我们的过程中，也会妥善使用别人得罪我们的邪

恶，作为祂恩膏医治的媒介，来挪除我们的伤痛，拓展我们生命品德的能力，直到我们被

这位智慧陶匠亲手雕琢成为贵重器皿为止，那时我们会反射出祂的荣光，就是在基督里新

造的人的形象：有真理的仁义和圣洁。 

这也是受害人的盼望，她的身份不再是被性侵害的受害人（或被丈夫抛弃的离婚、

单亲妈妈，或被同事出卖并吞资产的受害人等等），而是神的儿女，在基督里经历了被性

侵害的邪恶事件（或被丈夫抛弃的离婚事件，或被同事出卖并吞资产的事件）。受害人在

经历这些事件之后，因着耶稣的十字架救恩，她能够饶恕，并面对自己许多心中私欲，而

开始踏上进展式成圣道路时，她就在天使和世人面前荣耀了神。神也必以平安喜乐祝福



她。耶稣虽然曾经为受害人陷入痛苦中而哭，但至终却会被受害人高举、歌颂、敬拜、赞

美。 

愿普天之下看见本文的人都因此而蒙神恩的医治，也因此而高举耶稣，歌颂敬拜赞

美为我们罪受鞭伤的耶稣，愿读者都享有属天的平安，彼此饶恕也彼此相爱。（全文完） 


