
0301 被擾亂的次序  Order disrupted 

美名勝過大財；恩寵強如金銀。22:1 

被擾亂的次序。箴言書告訴我們努力工作和誠實引向興盛和快樂的生活，然而
這裡我們學習到美德（virtue）比財富更值得擁有，清楚的含意就是：有時候你
必須在財富和正直誠實中做一個選擇。所以創造時是有次序的，但部分被破壞
了，被罪擾亂了。神的話依舊是「以某種可信賴度運行著」，故誠實可能導致
財務上的收益/獲利，但不總是如此。雖然一般而言，工作是引向興盛（10:4 手
懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足），但有時不公正會把勞動成果卷走。
（13:23 窮人耕種多得糧食，但因不義，有消滅的。28:6 行為純正的窮乏人勝
過行事乖僻的富足人。） 

箴言書強調這個次序繼續存在，然而傳道書更多強調次序的不確定性，以及
破壞的本質；而約伯記告訴我們通常那次序是隱藏的。要是個智慧人，我們就
必須看這些的全貌。例如，若認為要不然就是努力工作會製造財富，要不然就
是努力工作通常不會製造財富，二者之一都是愚昧的想法。耶穌的福音製造這
個智慧，避免我們認為以我們的良好行為就能贏得良好生活的天真幼稚，同時
也防止我們變得沮喪，因我們知道宇宙的主是我們慈愛的父。 

對良好生活和努力工作的結果，你的天然傾向是太過樂觀？或太憤世嫉俗？ 

禱告：主，我像很多人，對生命是很天真幼稚的，我不認為我必須在舒適和行正
確之事二者之間做選擇，但那就是我們現今在其中所活的世界。求賜我足夠的喜
樂在祢裡面，總是選擇正確的事而非容易之事。阿們！ 

 

0302 恢復的次序 Order restored 

她的道是安樂；她的路全是平安。她與持守她的作生命樹；持定她的，俱各有
福。3:17-18 

恢復的次序。智慧被描述為一顆生命樹（3:18;11:30;13:12;15:4），生命樹是在伊
甸園裡，但在啟示錄 22:2 也有提到，在那裡，生命樹位於重新獲得的天堂更新
創造的中心。在創世記 3:14-19，神預言創造次序的被擾亂——在罪之下，工作
和生命將會充滿痛苦和枉然。聖徒保羅說：那個破壞、「被挫敗」的創造，只有
當基督再來時，榮耀並使祂自己的人完全時，才會至終被導正。 

直到那時，今天這個箴言應許：當我們按照神的話語和智慧來行事為人時，
我們開始預嘗生命樹的滋味——末日將會被恢復給我們的生命的豐滿。而我們
可以就近生命樹，單單因耶穌被掛在死亡樹上。（加3:13 基督既為我們受（原
文作成）了咒詛，就贖出我們脫離律法的咒詛；因為經上記著：「凡掛在木頭
上都是被咒詛的。」）就像是George Herbert的詩裡，耶穌說：「人類偷了[生命
樹]果子，但我必須爬上那[死亡]樹。生命樹是給所有的人，卻除了我之外。」 

你曾否舉目看得夠遠，看見遙遠地平線那裡——未來的生命，就是耶穌以自

己無窮無盡的代價為你所努力爭取到的未來的生命？ 

禱告：主，我們第一個先祖的悖逆，使得我們隸屬在死亡之下。我承認每天在我
自己的罪中，我證實了那個可怕的選擇。我讚美祢，祢為我嘗了死味，以至我能
有此生命樹。阿們！ 



 

神的次序被擾亂 God’s Order Disrupted 

0303 被破壞 Broken 

我就心裡說：「愚昧人所遇見的，我也必遇見，我為何更有智慧呢？」我心裡
說，這也是虛空。智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念，因為日後都被忘記；
可歎智慧人死亡，與愚昧人無異。傳2:15-16  

被破壞。聖經裡沒有一卷單卷的書給我們關於神的救恩和真理的全貌。箴言書論
證說，因為神是造物主，智慧的行動通常會引向生命中良好的結果。然而這個關
鍵字眼是「通常」；關於我們的世界，有許多的反常/不正常/變態，故富裕的人通
常不是努力工作的人，然而很多窮人是。在行為和獎賞之間的關係，不完全但有
某種重大的程度是被擾亂的。 

我們有可能過度解讀箴言書教導「好事發生在好人身上，壞事發生在壞人身
上」，然而箴言書認知到創造次序的被擾亂。傳道書和約伯記（也是聖經智慧文
學書的一部分）就是探索被擾亂的次序。箴言書說，一般而言，敬虔的人是被紀
念，邪惡的人是被忘記（10:7），但這裡傳道書 2:15-16觀察到通常一個良好、智
慧的人，並不比一個愚昧的人更被尊敬。那麼，若我們要學習智慧，傳道書和約
伯記就必須與箴言書一起閱讀。 

在我們被破壞的世界裡，良好的行為並不總是引向正面/有利/討人喜歡的結
果，這是否令你驚訝呢？你發現你自己為此而怪罪神嗎？或你在一個被破壞的

世界裡學習要有智慧呢？ 

禱告：主，我活在一個世界裡，是祢創造美好的世界，但我們已經毀壞了它。
我為生命中不「運轉」的事而歸咎於祢，我是何等的錯誤啊！請幫助我信靠
祢，並等待良機，「直到世界問題被解決」。阿們！ 

 

0304 虚空/无意义 Vanity 

傳道者說：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。人一切的勞碌，就是他
在日光之下的勞碌，有什麼益處呢？传1:2-3 

虛空/無意義。在早期的翻譯中，傳道書以「虛空，虛空，一切皆是虛空」為開始，
現代版則把「虛空/無意義（vanity）」翻譯為「沒有意義/沒有意思（meaningless）」，
雖然古早文字可能會更好。作者正在觀察我們達成如此少的目標，而我們真正達
成的目標又不如我們所想的那麼令人滿意，似乎沒有什麼收穫/獲利。這一點是
如此令人沮喪，以至於很多人問：「這個在聖經裡做什麼呢？」 

答案乃在「日光之下」這個詞裡面，那就是我們今天所謂的思想實驗；作者
要求我們想像：試圖只活在日光之下——在這個世界之外沒有神或永恆。若所有
的一切只是這個世界，我們能找到意義嗎？這個經驗有兩個好處：首先，它向我
們顯示，在某種程度上，這個世界因著人的罪而與神隔離，故沒有像起初被造的
那樣運轉，因此甚至連信徒都遭遇很多人類生活的「虛空」。那顯示拒絕神能使
生命更沒有意義。 

你會認為你生命中什麼是徒勞或無益的呢？把神加入那個情況中，會如何改



變那情況呢？ 

禱告：主，當我的生命徒勞無功開始壓垮我的時候，我明白那是因為我只在看
「日光之下」的東西，而沒有看為我預備的榮耀的永恆重量（林後4:17）。請
幫助我定睛在所不見的，而非所見的（林後4:18）。阿們！ 

 

0305 微不足道 Insignificance 

已有的事，後必再有；已行的事，後必再行。日光之下，並無新事。豈有一件
事人能指著說：「這是新的」？哪知，在我們以前的世代早已有了。已過的世
代，無人記念；將來的世代，後來的人也不記念。傳1:9-11 

微不足道。傳道書要我們想像：若我們在這個世界所看見的，以及生命就是「現
在一切，或曾經，或將來可能是」那樣[重複]，事情是如何可能令人滿意呢？若
就是那樣，這經文說：沒有什麼會被紀念。若所有的就只是這個世界，終極而言，
太陽會死掉/不復存在，所有人類生命會被時間的沙漏抹去，而且再無人能記得
所發生的事。 

這是一個令人極度震驚的洞察力，那表示若日光之下的生命就是所有的一
切，那麼，不管你花你的生命去幫助人或殺人，到最後，那絲毫都沒有什麼不
同。若人類真是回去到無有，我們就應承認我們所做的，都不重要。甚至信徒
今天被這世俗文化完全強調這裡和現今的快樂所雕塑——就是在這個世界裡的
好處；但我們不應是這樣。若我們試著活著而與神無關以及不感激神，生命的
短暫快樂是無意義，無用，且微不足道的。 

在日光之下的這一生，你想像若你有了什麼情況，會令你滿意呢？你確信嗎？ 

禱告：主，不管我做什麼，「在主裡都不是枉然」（林前 15:58），因為耶穌的復活，
我知道我將會復活，故不是我在這個世界的地位/身份，而是在將來世界的地位/
身份定義我。為此我讚美祢並感謝祢。阿們！ 

 

0306 成就的虛空 The vanity of achievement 

故此，我轉想我在日光之下所勞碌的一切工作，心便絕望。因為有人用智慧、
知識、靈巧所勞碌得來的，卻要留給未曾勞碌的人為分。這也是虛空，也是大
患！人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著什麼呢？因為他日日憂
慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。傳2:20-23 

成就的虛空。在日光之下，工作和成就按它們自己的條件而言，是失敗的。首先，
它們沒有通過客觀的測試。其實工作至終並未真正成就；我們辛勞的結果，很快
地或緩慢地就被歷史抹去。接任你工作的人，在你之後可能就撤銷你已做的一切
（傳 2:21）。其次工作和成就沒有通過主觀的測試——它們永遠無法完全令人滿
意。工作帶來麻煩/悲傷和痛苦。你早起晚睡，通常甚至在夜間無法入睡，並充滿
未把工作真正做好的感受。 

箴言書指出工作能帶來令人滿意，但傳道書提醒我們：我們通常感受到「荊棘
和蒺藜」，就是極度的挫敗，那是在一個墮落的世界裡落在工作的咒詛。（創
3:17-19 又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐你不可吃的那樹上的



果子，地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得吃的。地必給你長
出荊棘和蒺藜來；你也要吃田間的菜蔬。你必汗流滿面才得糊口，直到你歸了
土，因為你是從土而出的。你本是塵土，仍要歸於塵土。）在我們生命中，若
沒有借聖靈來的神的平安，工作和成就將是永遠不夠[令人滿意]。我們需要這
位神，祂的勞苦引向真正的安息（創2:2 到第七日，神造物的工已經完畢，就
在第七日歇了他一切的工，安息了）和那位甚至在暴風中也一直睡著的救主。 

你曾否達成一個目標，卻發現它未能令人滿足/沒有成就的？有什麼目標是比
太陽更持久呢？請列出一個清單。 

禱告：父，請幫助我把福音用在我自己身上，來減弱完美主義，那使我的工作變
成一個負擔。賜我靈魂更深的安息，到一種程度，我記得我的得救是藉著信耶穌，
而非藉著我工作的品質。阿們！ 

 

0307 享樂/快樂的虛空 The vanity of pleasure 

我心裡說：「來吧！我以喜樂試試你，你好享福。」誰知，這也是虛空。我指
嬉笑說：「這是狂妄」；論喜樂說：「有何功效呢？」⋯⋯誰知都是虛空，都
是捕風，在日光之下毫無益處。傳2:1-2, 11 

享樂/快樂的虛空。現在，傳道書探索快樂主義/享樂主義和自我表現之道，作為
解決生命徒勞無功的解決辦法。嬉笑（laughter）此字是指向你在體育比賽或充
滿食物、酒水和朋友的聚會中所經歷的那種高漲精神/興高采烈。喜樂（ החָמְשִׂ ，
simchah，pleasure），這個希伯來文，是一種欣賞某事物之美或傑出的更深思
的喜樂。但最後，它們是無意義且空洞/徒勞無結果；按它們自己的條件而言，
它們是失敗的。 

為什麼？其中一個原因是快樂並未完成/實現任何事情。尋求快樂能把你扯
進耗費巨大的時間和金錢，並且在某個點上，它的十足浪費，就利用了你。其
次，快樂是在捕風，那就是說，它試圖捕捉不能被捕捉到的東西。在這個世界
里，快樂是短暫/飛逝的。諷刺的是，你越指望/留心這個世界的東西給你最深的
快樂和滿足，它們就會越令人懊惱/沮喪。故一個致力於快樂的生命其實並不提
供快樂。 

你指望以什麼快樂作為更新、恢復精力呢？你在神的話語里，在祂的同在

中，找到同樣的恢復精力嗎？ 

禱告：主，神，「在這個世界的各式各樣和多種的變化中」，讓我的心能夠確
實地被集中在真正喜樂可被找到之處——更確切地說，是集中在我們的主耶穌
基督身上。阿們！ 

 

0308知識的虛空 The vanity of knowledge 

我專心用智慧尋求查究天下所做的一切事，乃知神叫世人所經練的是極重的勞
苦。我見日光之下所做的一切事，都是虛空，都是捕風。彎曲的不能變直；缺
少的不能足數。我心裡議論說：「我得了大智慧，勝過我以前在耶路撒冷的眾
人，而且我心中多經歷智慧和知識的事。」⋯⋯因為多有智慧，就多有愁煩；
加增知識的，就加增憂傷。傳1:13-16, 18 



知識的虛空。傳道書談到了把心用在智慧上/用智慧專心尋求，那就是：尋求去
理解這個看得見、物質的世界。既然作者考慮在穹蒼之下做這個尋求，那表示
試圖根據世界本身來瞭解這個世界。根據定義，這個幾乎就是科學的領域/事業
——努力為所有每件事物去發現一個自然（不是超自然）的原因。但這個工程/
計畫被宣告是失敗；我們不能只以科技和知識來修理/解決人類的問題——彎曲
的，不能變直（傳1:15）。科學不能改變人心；我們可以研究種族主義、犯罪
活動和貧窮，並作出某些的進步。但認為每個現象都有一個自然的原因，因此
有一個科技的解決之觀點，都以失敗告終；因為這根本就不是真的。 

超自然和屬靈的問題，需要超自然和屬靈的補救。最終，我們知道得越多，
我們就越明白我們所知是何等的少。這可以引致無助感——越多知識，越多憂傷
（傳 1:18）。沒有神啟示之助的人類理智，將永遠不能給我們事情的全貌。 

你生命中有什麼問題，或你在別人生命中看見什麼問題，是需要屬靈的解決

之道？你如何取用那些解決之道呢？ 

禱告：主，我們的社會已將全然盼望都安息在/依賴無幫助的科學和科技上，但
這將是不夠的。請以祢的幫助和恩典保存/維護我們的社交生活，並讓認識主的
知識再度在我們國家中增長。阿們！ 

 

0309 道德的虛空 The vanity of morality 

凡臨到眾人的事都是一樣：義人和惡人都遭遇一樣的事；好人、潔淨人和不潔
淨人、獻祭的與不獻祭的，也是一樣。好人如何，罪人也如何；起誓的如何，
怕起誓的也如何。在日光之下所行的一切事上，有一件禍患，就是眾人所遭遇
的都是一樣，並且世人的心充滿了惡。活著的時候心裡狂妄，後來就歸死人那
裡去了。傳9:2-3 

道德的虛空。傳道書 9:2描寫了善與惡，有宗教信仰/敬虔的與反宗教/無宗教的，
並且正確的作出結論說：在日光之下，同樣的定數臨到他們所有的人。若這個世
界就是所有的一切，那麼，當我們死的時候，我們腐爛；並且當所有認識我們的
人都死去的時候，甚至連我們的記憶力都不再存在。 

傅格森博士（Sinclair Ferguson）說，傳道書作者的「思想實驗」迫使我們下
此結論：「像聖經其他書卷（賽 22:13；林前 15:32）看見若無死後的盼望、沒有
復活的應許，生命就只有一個邏輯的結論——讓我們吃喝快樂，明日我們就死了。
承認這一點，正是一個誠實想法的事情。」並且世人的心是充滿了惡；罪惡的人
類的確擁有它所配得的這個世界。在其中好與壞的行為並未令人愉快且合適地被
回報。 

在我們生命中，借著基督十字架上[救贖]之工，被聖靈應用[到我們身上]的更
新/重生之祝福，我們已經經歷了一些。請列出一個清單/盤點在你自己的心裡，
仍然需要被處理的死亡、衰敗/腐爛、以及邪惡的所有領域。 

禱告：主，傳道書痛苦地激起我承認祢是我所有的盼望和我的唯一期望。請幫
助我，把我的眼睛高抬到「日光之上」，經常記得：當祢有一天將會使每件事
都導正，在那之前，沒有一件事將會是全然正確。阿們！ 

 



0310 如何享受你的生活（第一部分） How to enjoy your life: part 1 

人活多年，就當快樂多年；然而也當想到黑暗的日子。因為這日子必多，所要
來的都是虛空。少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼年的日子，使你的心歡
暢，行你心所願行的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一切的事，神必審問
你。所以，你當從心中除掉愁煩，從肉體克去邪惡；因為一生的開端和幼年之
時，都是虛空的。傳11:8-10 

如何享受你的生活/生命/人生，第一部分。在傳道書結束時，作者結束他的
「思想實驗」，並把神帶回到整個局面裡。但他繼續提醒我們：這個世界是令
人困惑和破碎的。任憑這一切如此，作者在這些經文裡，還是給出一套享受生
活的實務指南。不管人可以活多少年，就讓他們快樂享受多少年。我們要怎麼
享受快樂呢？首先，要務實/現實/實事求是：記得黑暗的日子，因為將會有很多
[黑暗的日子]。我們應該期待的不只是哀傷時期，同時，甚至連我們信神的
人，我們生命有時也會感到無意義；這是承認甚至連信徒都「服在虛空之下」
（羅8:18ff）。我們被造，不是為了死亡、失去愛、暴力和孤獨的世界。我們必
須記得在天堂這一邊和審判日，因今生很多生命都會感到徒勞無果和無意義
的。所以第一個忠告就是：不要讓黑暗事情完全擊垮你/使你不知所措；這個世
界並不會持續到永遠。 

你如何在你生命中的黑暗時期生存下來?你使用它們在信心中成長，或你只
是忍受著，直到它們過去？ 

禱告：主，我不知為什麼我總是對苦難感到驚訝，祢的話和常識告訴我：就算在
美好時期，苦難總是在路上/即將來到。求祢不要讓黑暗時期使我的心變為黑暗，
反之，讓它們教導我智慧。阿們！ 

 

0311 如何享受你的生活（第二部分） How to enjoy your life: part 2 

人無論多長壽，都當樂在其中，不過他要想到黑暗的日子，因為這些日子將會
很多；要來的，都是虛空的。年輕人哪！你在幼年時要快樂，在壯年的日子，
要使你的心歡暢；順著你心所願的，眼所見的去行。不過，你要知道，為了這
一切事，神必審問你。所以你當除掉心中的煩惱，除去肉體的疾苦，因為無論
是幼年或是壯年，都是虛空的。傳 11:8-10（新譯本） 

如何享受你的生活/生命/人生，第二部分。作者正在說比我們不應該對黑暗感
到意外的更多的事（三月10日），但我們也應記得那些時期是多麼地黑暗。我
們應理解/抓住「所有短暫/世俗的事物都必令我們失望」到某一個程度。「我們
必須面對事實，不然就會被事實壓碎/對事實感到傷心、震驚」。信徒的喜樂必
須根基在某事物上，是能夠經得起因著世界的墮落而不可避免、即將來到的
「黑暗日子」。其中之一就是好的良知，那就是：我們應記得神的審判。信息
就是：享受你自己，但不要做你無法在神面前為自己辯護/證明自己的正當性的
事。享受你自己，但要保持你的良心是清楚/透明的。 

最後，當你的青春和活力逝去時，不要感到遺憾/痛心。「崇拜青春的狀
態，並懼怕失去青春，是災難的/以失敗告終的，那將會破壞/糟蹋這份禮物，甚
至在我們擁有它之時。」 



很多詩裡面有這麼一句，Timor mortis conturbat me，它的意思是「懼怕死亡
干擾了我/我擔心死亡」。你害怕衰老、生病和死亡嗎？你會是獨自一人面對它們
嗎？或是耶穌在你身旁呢？ 

禱告：父啊，當事情對我來說是出了差錯時，我最大的敵人是自憐，它對我耳語
著：因為我的苦難，我配得我知道是錯誤的歡樂/快樂/享樂。請讓我以看見耶穌
信實地為我受難，拯救我脫離自憐。阿們！ 

 

0312 不只是論據 More than argument 

傳道者說：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。傳1:2； 
約在申初，耶穌大聲喊著說：「以利！以利！拉馬撒巴各大尼？」就是說：
「我的神！我的神！為什麼離棄我？」太27:46 
不只是論據。我們越把神置於全域之外，我們就越感受到事物的虛空。創世記
3:16-19（又對女人說：我必多多加增你懷胎的苦楚；你生產兒女必多受苦楚。
你必戀慕你丈夫；你丈夫必管轄你。又對亞當說：你既聽從妻子的話，吃了我
所吩咐你不可吃的那樹上的果子，地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能
從地裡得吃的。地必給你長出荊棘和蒺藜來；你也要吃田間的菜蔬。你必汗流
滿面才得糊口，直到你歸了土，因為你是從土而出的。你本是塵土，仍要歸於
塵土）告訴我們：不滿意/不滿足和厭倦/厭煩乃是罪的懲罰的一部分。聖經的其
餘部分告訴我們，如果我們死在與神疏遠中，我們就永遠活在經歷徹底無意義
和無止盡駭人的靈性乾渴中。（路16:22-25 後來那討飯的死了，被天使帶去放
在亞伯拉罕的懷裡。財主也死了，並且埋葬了。他在陰間受痛苦，舉目遠遠的
望見亞伯拉罕，又望見拉撒路在他懷裡，就喊著說：「我祖亞伯拉罕哪，可憐
我吧！打發拉撒路來，用指頭尖蘸點水，涼涼我的舌頭；因為我在這火焰裡，
極其痛苦。」亞伯拉罕說：「兒啊，你該回想你生前享過福，拉撒路也受過
苦；如今他在這裡得安慰，你倒受痛苦。」） 
面對這個事實，我們的盼望是什麼？傳道書給我們刺激/挑釁的哲學推理/邏輯，

但神不只是給我們論證而已。當耶穌在十字架上大聲喊著：「我的神，我的神，
祢為什麼離棄我？」祂是經歷宇宙中的無意義：沒有神在祂的生命中。耶穌為我
們正在承擔我們的咒詛。祂正在得到我們生命所應得無止盡的徒勞無用，以至於
我們能夠被神赦免並被神擁抱。藉由信/皈入耶穌，你能通往以神為中心的生活/
生命。你能知道每個作為都是尊榮祂的一種方式，且每件事都是祂為你美好計畫
的一部分。所以，每件事都有關係/重要。 

耶穌宣稱是好牧人。你正面臨什麼樣的「死蔭幽谷」是你需要祂在你身邊呢？ 

禱告：主，祢為我忍受黑暗之苦難，以便於我能活在光中。祢經歷宇宙的徒勞無
益，以至於我現在所做的是有永恆的價值/重要、算數。我要怎麼樣才夠愛祢和讚
美祢？我不能——但請幫助我開始[愛祢和讚美祢]。阿們！ 

 

0313-0323 神的次序隱藏起來 God’s order hidden 

0313 隱藏/神秘 Hiddenness: Part 1 

撒但回答耶和華說：「約伯敬畏神，豈是無故呢？祢豈不是四面圈上籬笆圍護



他和他的家，並他一切所有的嗎？他手所做的都蒙祢賜福；他的家產也在地上
增多。祢且伸手毀他一切所有的；他必當面棄掉祢。」耶和華對撒但說：「凡
他所有的都在你手中；只是不可伸手加害於他。」於是撒但從耶和華面前退
去。伯1:9-12 
隱藏/神秘，第一部分。神允許撒但攻擊約伯，約伯與其他人類相比，並沒有配得
比正常的生命苦難還要更苦的人生。現代讀者可能對這個故事感到震驚，然而在
敘述的形式裡，它顯示聖經中的神與苦難之不對稱/不相等關係。首先，留意所有
發生在約伯身上的壞事全都是撒但的主意/想法/建議。神並未主動地產生邪惡和
苦難。神並未創造一個世界有疾病、災難和死亡在其中。当人類轉離開神時，邪
惡的混亂力量被釋放出來，且世界的結構開始瓦解/崩潰（創 3:17-19）。但另一方
面，神仍然絕對掌權；神至高無上地限制並監督/指引/管理苦難——“不可伸手
加害於他”。 

這兩項真理是我們面對生活困難且以平安從中挺下去所必不可少的。我們必
須知道神絕不喜悅看見我們在痛苦中，然而我們需要知道有個計畫在痛苦的背後。 

苦難曾讓你懷疑神的良善嗎？請列出原因/理由。 

禱告：主，我曾經被這兩者所試探：我認為祢是殘忍的，也認為生命是失控的。
這兩種想法都不能安慰我，反之，它們還折磨我。祢是慈愛的，並且祢是掌管一
切。只有那兩個互補的真理能夠帶領我走過！請幫助我相信並抓住這些真理。阿
們！ 

 

0314 隱藏/神秘 Hiddenness: Part 2 

撒但回答耶和華說：「約伯敬畏神難道是無緣無故的嗎？祢不是在他四周圍上
籬笆保護他嗎？他的家和他所有的一切，以及他手所作的，祢都賜福，他的家
產也在地上增添。只要祢伸手打擊他所有的一切，他一定當面褻瀆祢。」耶和
華對撒但說：「好吧，他所有的一切都交在你手中，只是不可伸手害他。」於
是撒但從耶和華面前退去。伯1:9-12（新譯本） 

隱藏/神秘，第二部分。神允許撒但只能成就牠想要達成但正好完全相反之事的
足夠空間；牠得到的只是神任由牠自作自受/聽任牠自取滅亡。撒但怨恨約伯，
並想要他名譽損害且被顯明是個騙子。牠攻擊的結果，今天約伯是歷史中最有
名人物之一。無數多的人已經讀過關于約伯的生命並被他的榜樣所幫助。 

神恨惡邪惡，並允許只有能夠完全擊敗撒但意圖的邪惡臨到約伯的生命中。
然而，最後約伯都沒有被告知這個計畫，他一直都不知為什麼他受苦。教訓
是：神恨惡邪惡和苦難，並有個計畫將會擊敗之，但我們幾乎不能看見計畫的
任何部分。它是被隱藏起來，對我們來說是藏得太深，以至於我們一點也看不
見。環繞耶穌十字架旁的人們搖頭，說：「我看不出神如何能從這[十字架慘
劇]帶出什麼好。」 

若你知道你的苦難是在天使們、魔鬼們，和這個世界的執政掌權者面前榮耀神，

那會改變你對苦難的態度嗎？如何改變呢？ 

禱告：主，我的人類驕傲使得我覺得：若以我的理性我無法理解這個苦難有任
何好的理由，那麼，那就沒有什麼好的理由。請賜我謙卑，那謙卑將帶給我來



自信靠你的平安。阿們！ 

 

0315 隱藏/神秘 Hiddenness: Part 3 

撒但回答耶和華說：「約伯敬畏神豈是無故呢？祢豈不是四面圈上籬笆圍護他
和他的家，並他一切所有的嗎？他手所作的都蒙祢賜福；他的家畜也在地上增
多。祢且伸手毀打他一切所有的，他必當面咒詛祢。」耶和華對撒但說：「好
吧！凡他所有的都在你手中，只是不可伸手加害於他。」於是撒但從耶和華面
前退去。伯1:9-12（NET） 

隱藏/神秘，第三部分。約伯的故事傳遞了敬虔智慧應該處理苦難的細微差別方
式；它並未給予現成的答案，就是道德主義和憤世嫉俗/犬儒主義。道德主義者對
受苦者說：「在你生命中總是有未認的罪。你需要悔改並與神有正確關係。若你
正確地活，你的生活/生命就會正確。」憤世嫉俗者說：「生命是令人不滿意的，
然後你就死了。若有一位神，祂舉止就有點失常了；你不欠祂任何東西。」 

這兩種答案都是愚昧地頭腦簡單，道德主義者說苦難之目的是簡單的——苦
難就是要把你帶回到神面前。有時那可能是這樣，然而卻不總是如此（三月16
日）。憤世嫉俗者說苦難之目的是簡單的——就是根本沒有任何目的！敬虔的
智慧則明白神有目的，但深深地隱藏起來。這使我們免于道德主義者的得意/沾
沾自喜，或憤世嫉俗者的剛硬，並免於那兩種處理苦難的方式會帶給受苦者的
絕望。 

在你生命中，你是否到達這個點，就是苦難不再引起你對神的品德/名譽懷疑
呢？甚至在你的痛苦和灰心喪氣中，你還信靠祂嗎？ 

禱告：主，我認罪，當我年輕之時，我比較多是道德主義者，而當我年老時，
我傾向於憤世嫉俗/犬儒主義；我也看見我很多的朋友是往同樣方向移動，請救
我脫離這種發展軌跡。阿們！ 

 

0316 道德主義 Moralism 

請你追想：無辜的人有誰滅亡？正直的人在何處剪除？按我所見，耕罪孽、種
毒害的人都照樣收割。伯4:7-8 

道德主義。約伯實際上失去了一切，他的「朋友」以利法告訴他，好人蒙賜福，
邪惡者受咒詛。故約伯受苦，那一定是約伯的錯。他的言論聽起來顯著地像箴言
書，[箴言書裡]的確是有個道德次序，這個道德次序傾向於賞善罰惡。然而以利
法是個道德主義者，他認為我們所得的，沒有一個是禮物，每件事都是贏得的。
他看這個世界幾乎是個你能以你的道德行為掌控的機器。 

反之，我們需要知道三件事。首先，每個人都應得到譴責、定罪（羅3:10-
12,20,23 就如經上所記：沒有義人，連一個也沒有。沒有明白的；沒有尋求神
的；都是偏離正路，一同變為無用。沒有行善的，連一個也沒有。20所以凡有
血氣的，沒有一個因行律法能在神面前稱義，因為律法本是叫人知罪。23因為
世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀），所以我們每個人都只靠神的恩典活著。其
次，當我們受苦時，那可能有部分是要糾正或喚醒我們，但不必然都是如此。
我們所知道的，就是神有個隱藏但美好的計畫。第三，我們需要明瞭良善必將



被獎賞，邪惡必將被懲罰，但不完全是，要等到「神藉耶穌基督審判人隱秘事
的日子」（羅2:16）。 

你未看見/不明白神的計畫/美意而能信靠神嗎？ 

禱告：主，若我的觀點和權衡輕重緩急的能力是正確的，我將明白我所經歷每件
比地獄好的事，都是從祢而來的一個憐憫的恩賜/禮物。那個真理令人震驚，然後
是深深的安慰。請以祢的靈來醫治我。阿們！ 

 

0317 不要驚訝 No surprise 

人生在世必遇患難，如同火星飛騰。伯5:7 
不要驚訝。火星飛騰很自然地從火而來，所以人類苦難也是無可避免的。神在創
世記 3:17-19如此告訴我們，故我們不應對苦難感到震驚。現代西方人士是更飽
受苦難所帶來的精神創傷，超過其他的。我們對我們的科技和民主機制有太多的
信心，且我們受我們世俗、唯物的/物質享樂主義的文化所影響，在脆弱的事物，
像東西的外貌、財富和歡樂中去尋求我們大多數的快樂。 

然而，預備好面對苦難是智慧的。通常人們在患難中經歷大多數的痛苦情
緒，其實是他們對苦難感到震驚和驚訝。甚至很多基督徒相信神不會真的讓壞
事發生在他們身上。但耶穌祂自己就證明那種觀點是錯誤的。若神允許一個完
美的人為了一個更偉大、更奇妙的目標而可怕地受苦，為什麼我們應該認為那
不會發生在我們身上？「親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇
怪（似乎是遭遇非常的事）。」（彼前4:12） 
你如何能在你的苦難中與耶穌有團契/相交？ 

禱告：主，當我在四福音書裡讀到關於你的生命，我在每一頁裡看見你經歷痛苦
和被拒絕。然而不知為什麼我卻認為我應得比你更好的生活/生命！關於苦難，
我心之愚昧是如此的深。求祢使我預備好面對苦難。阿們！ 

 

0318 信靠 Trust 

惟願祢把我藏在陰間，存於隱密處，等祢的忿怒過去；願祢為我定了日期，記
念我。人若死了豈能再活呢？我只要在我一切爭戰的日子，等我被釋放（或
作：改變）的時候來到。祢呼叫，我便回答；祢手所做的，祢必羨慕。伯
14:13-15 

信靠。在約伯那個時候，與任何人所知道的剛好相反，約伯盼望復活。「人若死
了豈能再活呢？」他請求神把他放在陰間之後，求神紀念他，並賜他更新/複甦。
為什麼約伯有如此的盼望呢？答案是：「祢必渴慕祢手所做的。」這個渴慕/羡慕，
意味著在愛裡渴望、渴想、期待。約伯是在說：「我知道祢愛我，而我相信祢的
愛是如此強烈，以至於祢不會讓我停留在死亡中。那是我的盼望。」 

現在，若約伯認識神的愛到一種在苦難中信靠祂的程度，那我們更該如何
呢？我們有證據知道耶穌根本不會讓死亡和地獄擋在我們和祂之間，即使那意
味著祂必須為我們進入無止盡的苦難中。而且，當然我們有復活的清楚明確應
許。我們知道祂在愛裡渴望我們，且祂是全能的，我們能信靠祂。 



你是否信靠耶穌要不然祂會拯救你脫離你在這個世界的苦難，要不然祂會在

陰間的另一邊藉著復活來拯救你呢？ 

禱告：主，當我在祢的話語中聽見祢在愛裡渴望我，那使我渴望你。祢這麼地渴
望我，以至於祢願意為我進入深淵而死，好讓我能活。那使我能夠沒有怨言地忍
受我必須為祢所忍受的。阿們！ 

 

0319 拒絕老套的答案 Refuse trite answers 

智慧從何處來呢？聰明之處在哪裡呢？是向一切有生命的眼目隱藏，向空中的
飛鳥掩蔽。滅沒和死亡說：我們風聞其名。神明白智慧的道路，曉得智慧的所
在。因祂鑒察直到地極，遍觀普天之下，⋯⋯祂對人說：敬畏主就是智慧；遠
離惡便是聰明。伯28:20-24,28 

拒絕老套的答案。全然的智慧——真正理解為什麼事情發生以及它們含意的能
力——是得不到的；它是被隱藏起來的，只有神看見/理解一切。看見你不能得
到最高的智慧，那才是智慧的高度。道德主義者確信好人不會受苦，但當他們
發現好人受苦時，理想破滅是極其深的。犬儒者/憤世嫉俗者則借著嘲笑事情毫
無次序或目的來加強對苦難的防禦，[好像建築防禦工事來抵擋苦難的攻擊]。 

但認為事情是沒有次序或目的，那是愚昧的想法，正如認為如果你嘗試的話
你就能辨認，這種想法是愚昧的。智慧的方法不是如此過分簡單化。「真正的
智慧拒絕一切老套/陳腐的答案，那些答案要不然就說我們什麼都知道，要不然
就說我們什麼都無法知道」[G. Goldsworthy “Gospel and wisdom” in Goldsworthy 
Trilogy]。即使最高的智慧是得不到的，但實踐/實際的智慧，透過敬畏主/耶和
華，是可以獲得的。這就給你關於這些問題的基本答案：意義、生命指南的一
般道德原則，以及最重要的就是你處理生活/度過一生所需的神的同在。 

若你有耶穌慈容愛的凝視，你認為你還需要什麼其他情況，以便於你能滿

足呢？請列舉出來。現在為你過度倚靠它們來悔改。 

禱告：主，當我拜訪一位經歷喪親之痛的人，我有想要講屬靈那一套陳腔濫調的
試探。請使我閉嘴，並教導我如何安慰人如耶穌安慰我那樣——不是以回答每個
問題的答案，而只是以耶穌祂的同在的方式。阿們！ 

 

0320 夜間之歌 Songs in the night 

人因多受欺壓就哀求，因受能者的轄制（原文作膀臂）便求救，卻無人說：造
我的神在哪裡？祂使人夜間歌唱，教訓我們勝於地上的走獸，使我們有聰明勝
於空中的飛鳥。伯35:9-11 

夜間之歌。一個年輕人叫以利戶的，他站起來責備約伯和他的朋友們。以利戶說，
經由苦難，神能使我們比空中的飛鳥更智慧；那破碎我們的自負，向我們顯明：
我們一直都是無助且一直需要倚靠神——我們只是沒有看清，直到現在才明白。
那也把我們裡面最糟的部分帶出來，並能向我們顯明：我們一直盲目看不見的個
人缺點。那使我們對別人更加心腸柔軟慈善，且能教導你單單為神自己，而不只
是為祂賜你事物而愛神。 



苦難能做這一切，或使你更加苦毒和破碎。什麼使這兩種不同？是「夜間之
歌」，向「造我的神」歌唱。在黑暗時期，要繼續向神歌唱。歌唱讚美神：為
神自己，為你有的美物，例如救恩，那是無法從你那裡被拿走的。歌唱吧，神
必與你同在，如詩歌《穩當根基》裡所說的，你的困難要成為祝福，你最深的
哀傷要使你成聖。 

思想你有的美物，以及發生在你身上的美事。為何神賜你那些美好的事物呢？

為祂向你的愛讚美祂。 

禱告：父啊，在困難時期，我必要為祢過去向我的良善，為祢與我的同在，為祢
已經向我應許極好的未來事情而讚美你，因此我歌唱「在救主榮耀恩典大光中，
世上事必然顯為虛空」[詩歌《當轉眼仰望耶穌》]。阿們！ 

 

0321 精金 Gold 

然而祂知道我所行的路；祂試煉我之後，我必如精金。伯35:9-11 

精金。約伯已有極大黑暗時期，在其中他的言語差不多就是在痛苦中哀哭，這些
靈性幽谷甚至對最強信心的人來說，也是不可避免的。我們必須記得，甚至當約
伯在說稍後他會為之悔改的事，他仍舊是在禱告。是的，他是在埋怨和哀哭——
但卻是向著神。所以，永遠不可讓你的苦難是你停止禱告和崇拜。 

為什麼？因為在約伯最好的時刻，就像約伯記23:10，約伯看見/明白他的苦
難不是個懲罰，而是個煉淨；他明白若他抓住神，他就會變得像精金。約伯是
在說：「神知道祂自己在做什麼；我不知。但若我單單抓住祂，我必將被提煉
成為更偉大的什麼，像金子被火煉過一樣。」在稍早時候，約伯視苦難為無益
的；現在他明白那可能是他可以成為他一直想要在神面前所是的人之途徑。
「約伯是在說，他對神是寶貴的。只有被珍視的金屬才經火煉。」 

你對神的觀點，是否大到足以讓祂來煉淨你，作為祂對你的愛的一部分呢？ 

禱告：主，甚至當我不知對祢說些什麼的時候，我仍需要告訴祢這一點。在黑暗
時期，保守我免於退縮，自言自語，以及我自己心在想。我為禱告來禱告，請賜
我禱告的欲望，然後向我顯明祢的臉面。阿們！ 

 

0322 撒但被打敗 Satan defeated 

我從前風聞有祢，現在親眼看見祢。因此我厭惡自己（或作：我的言語），在
塵土和爐灰中懊悔。伯42:5-6 
撒但被打敗。最後神顯現，祂只是宣告祂已經創造，且祂知道所有事情——而且
無人做到這點。約伯期待一個解釋，他的朋友們期待[對約伯]一個定罪，但神都
沒有給出這兩者。道德主義者因此而被駁斥，但說「神是無動於衷」的憤世嫉俗
者當然也同樣被駁斥。神沒有譴責約伯，這個事實正是證明苦難不是個懲罰。且
神甚至顯現，而約伯並未被擊打死亡，也是個證據，證明約伯的信心已經把他放
在與神有正確的關係裡。 

約伯悔改，但不是為他的罪，那從來就不是個議題。相反地，他拋棄自我辯
解的計畫，撤回他堅持有一個解釋的要求。若神給出解釋，約伯可能早就受為



了得到無限的名聲之故而順服神的試探。反之，約伯卻說：「我必服事祢，正
因祢是祢所是。」約伯愛神，單單只為神自己[而非為了要得到賜福]；撒但就
被打敗了。 

當你經由神的話和神的靈而遇見聖經中永活真神時，你心裡的每個藉口、強

求和埋怨/投訴就都死了。祂是神，祂愛你。若你的神觀太狹小，禱告求神擴大
之。 

禱告：父，我最需要的，不是理由/原因和解釋，而是對祢有個清楚的看見——就
是祢在所有的聖潔、崇高莊嚴和榮耀中的所是。光照我心裡的眼睛，所以我能以
信心看見祢的榮耀，而那樣就足夠了。阿們！ 

 

0323 最終的約伯 The ultimate Job 

請你追想：無辜的人有誰滅亡？正直的人在何處剪除？伯4:7 
哪知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平安；
因他受的鞭傷，我們得醫治。⋯⋯他虽然未行强暴，口中也没有诡诈，人还使
他与恶人同埋；谁知死的时候与财主同葬。賽53:5,9 
最終的約伯。我們就像約伯，對我們的苦難也沒有全然的解釋。然而我們知道約
伯所不知的，就是在我們黑暗中，神在這裡加入我們，而祂雖是真正、完全地無
辜，卻在黑暗中慘死。耶穌也經歷了神的缺席，朋友的出賣，身體極大的痛苦，
和赤身露體。在客西馬尼園，耶穌明白若他全然順服神，他將絕對被拋棄並被殺
死在陰間裡。從來沒有任何人面臨如此情況，耶穌真的是「不為任何事物而服事
神」。 

惡者襲擊耶穌，最後自己卻被打敗了。耶穌為我們的罪而死，他的死亡意味
著有一天神能審判和摧毀所有從世上來的邪惡和苦難，而不摧毀我們。「這是
對約伯和一切人類中的約伯們的最後答案」。當你受苦時，你能知道你是在走
耶穌走過的同樣道路，所以你不是孤身一人；而那條道路是單單把你帶向祂 

你是保留你對神全然的信靠，直到你得到一個為什麼不好的事發生在你身上

的解釋嗎？從耶穌為你承受祂所不當得的苦難這個亮光來看，你是否願意放掉

那個要求[解釋]，並將你的道路交托給神呢？ 

禱告：主，就如沙得拉、米煞、亞伯尼歌他們並非獨自在火窯裡，而是祢在那裡
與他們同行（但 3:25），現在，在我的火煉時刻，讓我知道祢的同在。阿們！ 

 

認識人心 Knowing the heart: 0324-0612 

瞭解人心 Understanding the heart: 0324-0402 

0324 行動雕塑人心 Actions shape the heart 

不可行惡人的路；不要走壞人的道。要躲避，不可經過；要轉身而去。這等人
若不行惡，不得睡覺；不使人跌倒，睡臥不安。箴4:14-16 

行動雕塑/影響人心。行走在一條小道上，那總是會帶領你到某個地方。生命被比
作一條小路，因為每個行動會帶領你到某個地方。也就是說，行為會改變你，使



你更容易重複再做它，最終它變成如此自然地成為殘酷和自私，以至於除非你是
在做它，否則你無法安息。 

現代的人認為感覺決定我們所做的，而且若他們不覺得愛意，要表現有愛，
是虛偽的。然而箴言書告訴我們：我們的行動雕塑/影響我們的感覺。若你不覺
得對某人有愛，不要讓那感覺終止你愛對方。要做出/採取愛的行動，通常感覺
就跟著來了。當耶穌告訴我們去愛我們的敵人（太5:43-48），祂不是說要努力
去做出溫暖的感覺；祂是在告訴我們：去尋求我們對手的益處，甚至要有犧
牲。所以，開始去做出/採取愛的行動——選擇走那條小道，你就必看見你的心
正在改變。 

想想你生命裡一個你很難愛的人，你可以開始做些什麼實際的事情來更好好

愛他們？ 

禱告：主，我心裡的感覺是如此難以駕馭，但請教導我如何規勸我的心，而非只
是聽從它（詩 42:5; 103:1-5），並在我的決心中幫助我藉著愛和順服祢的命令而控
制它。阿們！ 

 

0325 行動開啟眼睛 Actions open the eyes 

但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。惡人的道好像幽暗，自己不
知因什麼跌倒。箴4:18-19 
行動開啟眼睛/眼光/視角。愛的路徑和自私的路徑引向兩個不同的終點，但同時
它們的沿路/過程也不同。一條路徑是逐漸明亮，另一條則是逐漸黑暗；黑暗代表
越加增的自欺。我們說：「我不是驕傲，只是自信而言；我不是粗魯/不仁慈，只
是直接而已；我不是貪婪，只是在生意上機靈而已。」我們越跟從自我的路徑，
我們就越活在否認中，直到生命崩潰時，我們還不知是什麼使我們絆跌。自欺不
是你能做的最糟之事，但它是我們借之而做最糟之事的一種方法/媒介。此時此
刻最扭曲你生命的罪，是你不能看見。 

在另一方面，那些在恩典中成長的人（彼後3:18），是選擇越照越明的路徑
之人；他們看見越來越多關於神和他們自己的事，那是他們從前否認的。為什
麼呢？因為福音向我們證實了神的愛，使我們最後能夠承認關於我們最糟之
事。在神的愛裡，根基在基督的作為/救恩的工作，而非我們的作為，[使我們
能承認自己最糟的部分]這麼做，終於是安全的。 

你去請問兩三個好友：「我有哪一個品格上的缺點，是他人能夠看見，我自己

卻不能清楚看見的？」 

禱告：主，再也沒有比這個請願更重要的——請向我顯明我隱藏的過錯。阿們！ 

 

0326 人心雕塑行動 The heart shapes the actions 

你要保守你心，勝過保守一切（或作：你要切切保守你心），因為一生的果效
是由心發出。你要除掉邪僻的口，棄絕乖謬的嘴。你的眼目要向前正看；你的
眼睛（原文作皮）當向前直觀。要修平你腳下的路，堅定你一切的道。箴4:23-
26 



人心雕塑行動。在聖經裡，對比頭腦是理智/思考能力的所在，心並不是情感的主
要所在；反之，心是你最信靠、忠誠/奉獻和愛的所在，每件事都從那裡湧流。心
所最愛與信靠的，頭腦/理智就會找到/發現有道理，情感就發現那值得擁有，而
意志力就發現那是可行的。 

你如何保守你的心呢？這一節經文暗示著：雖然心是終極的控制核心，我們
的話語、眼睛和腳，能影響心。若我們渴望地凝視著一個目標/物體，時間夠
久，它可以透過想像捕捉我們的心（就像約書亞第七章裡亞幹看著、想要著，
最後就偷了財寶）。若我們苦毒地談論某人，我們的心對他們能變酸臭/不友
善。為了智慧而保守你心的最佳之道，乃是敬拜；在敬拜中，嘴巴、頭腦、想
像力，甚至連同身體，都是圍繞著神/以神為重點。 

此時此地，你是否有什麼地方沒有保守你的心呢？是否你所見或所做的事，

有可能推動你的心遠離神呢？ 

禱告：主，請幫助我保守我的心，正如我不想要消化或接受某些壞東西進到我的
身體裡，請賜我智慧和自我節制，不允許有毒害的形象和信念透過我的想像和思
想進入我的心。阿們！ 

 

0327 神與人心 God and the heart 

人一切所行的，在自己眼中看為清潔；惟有耶和華衡量人心。箴16:2 

神與人心。你並不認識你自己，除非你認識到你的動機從來就不是純淨的，且對
你而言，它們看起來總是比對主看起來更好；但主衡量它們。這對作決定和人際
關係來說，就有巨大含意。若你總是確信你的真誠和純潔，你就會作出任性倉促
的判斷；你將對某些選項和想法不屑一顧，且會太過頑強地忠於其他觀點。 

不信靠你的心，這能夠避免兩個完全不同的錯誤。在一方面，我們的良心對
我們很寬容。「我的良心是清楚的，但那並不使我無辜。」（林前4:4 我雖不
覺得自己有錯，卻也不能因此得以稱義；但判斷我的乃是主。）要跟從神的
話，而非你的感受；若聖經經文說它是錯的，那它就是錯的。另一方面，我們
的心可能對我們太嚴厲。「若我們的心指責我們⋯⋯神比我們的心更大。」
（約一3:20 我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切事沒有不知道的。）
要跟從福音，而非你自己的感受。你是因為基督的緣故而被愛，不是因你的心
和生命都完全而被愛。沒有神恩典的話語來造就我們（徒20:32 如今我把你們
交託神和祂恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和一切成聖的人同得基業），
我們將跌入到虛假錯誤的內疚/自責或虛假錯誤的清白無辜裡。 

這兩個錯誤中，你比較可能跌進哪一個裡面？你對此能做些什麼呢？ 

禱告：主，過於正直/有道德原則的良心，與麻木/遲鈍的良心，是我的心繼續它
自我拯救計畫的途徑，這兩者都是拒絕相信我是經由耶穌、藉著十足的恩典而得
救。請藉由祢聖靈的大能，將福音鑽入我心最深處/教導我反復練習。阿們！ 

 

 

 



0328 甚至一個也沒有 Not even one 

誰能說，我潔淨了我的心，我脫淨了我的罪？箴20:9 
甚至一個也沒有。箴言可能似乎是在暗示說通過我們的努力，我們能使自己變好。
然而箴言書在關鍵之處提醒我們：智慧是恩典的禮物；今天這節經文就是其中一
處。無人能使他們自己變好，同樣地，「沒有義人，連一個也沒有」（羅 3:10）；
並且「主耶和華若究察罪孽，誰能站得住呢？」（詩 130:3）這個真理如何讓我們
有智慧呢？ 

首先，它的意思是說：每個人都是失喪的。清潔和純淨（clean and pure）是
指在神面前可被神接受/令神滿意的；但沒有一個人是。詩篇130:3說無人能
「站」在神面前；故智者不會把世界分成「好人」和「壞人」。道德和不道德
的人，都是與神疏遠的——雖然是以不同的方式。其次，它的意思是說：神必
須以恩典來拯救。故智者出於喜樂和感激他們在基督裡有白白的救恩，就對正
確生活加添他們的努力/加油活出正確的生活。他們[因此]逃脫了尋求公義以便
配得公義的這個苦差事和令人難以承受的動機。 

你傾向於把世界區分為「好的」一類與「壞的」一類嗎？那如何與純正的罪

的教義抵觸呢？ 

禱告：主，我不應失望於人們就是那麼的壞，正如我不應驚訝於人們就是藉著祢
的恩典而那麼的好。請讓我對罪人能像祢所是那樣的恩慈。阿們！ 

 

0329 認罪 Confession 

遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。箴28:13 

認罪。若我們試圖遮掩我們的罪，神將把我們暴露出來。若我們暴露自己的罪，
神會以祂的憐恤遮掩之。我們如何向他人遮掩/隱匿罪呢？我們說謊，我們推卸
責任並找藉口；我們告訴別人不要多管閒事，並指向我們所做的好事。我們合理
化自己的動機是好的，或我們的行動嚴格來說並不是錯的。 

但我們也向自己隱藏我們的罪，我們找到為它們辯護的方式，就像我們空口
答應並承認一個罪，但我們並不摒棄之。儘管有這個花招，我們內心深處知道
我們是罪人，我們有很嚴重的問題。這就在我們精神生活中產生了嚴重的不平
衡，從中湧流出很多疾病：飲食失調、焦慮、藥物濫用[吸毒]、工作過度、憤
怒。我們可能發現自己是如此需要[被人]肯定，我們就停留在錯誤或甚至虐待
的關係裡。解決之道？「我們若認自己的罪⋯⋯在父那裡，我們有一位中保，
就是那義者耶穌基督，祂為我們的罪作了挽回祭。」（約壹1:9; 2:1-2） 

你向他人或自己遮掩/隱藏你自己的罪之最典型策略是什麼？ 

禱告：主，我想要並需要一個清楚的良心，但除非我全然承認我有個壞的良心，
我是無法有它。請向我揭開我在哪裡遮掩我的罪，以至我能認罪，並讓祢，且單
單讓祢藉著祢無限的憐恤來遮掩我的罪。阿們！ 

 

 

 



0330 分辨之心 The discerning heart 

聰明人心求知識；愚昧人口吃愚昧。箴15:14 

分辨之心。愚昧人可以說是整個嘴巴總是大量冒出愚昧。然而智慧人是整個心[冒
出智慧]，每個新的經驗，都是使他們的心變得更加有分辨力的一種途徑。 

在一個根據Agatha Christie[英國作家，1890年9月15日—1976年1月12日，以
66個偵探小說和14短篇小說集而聞名]故事錄製的電視連續劇某一集裡，蘇格蘭
地區一個退休巡官向一位不相信/滿腹狐疑的朋友解釋[在Agatha Christie筆下
的]Marple小姐是英國最偉大的犯罪學專家：「她坐在那裡，一位年長的老姑
娘，甜美平靜，或你認為如此。然而她的思維已經探明人心邪惡的深度，就只
花一天的工作。她一直住在聖瑪麗草原上的一個小村莊。那真是令人驚奇！她
只透過那個村莊與村莊日常生活的棱鏡而認識世界。但借著如此完全認識那個
村莊，她似乎認識這個世界。」她就像最大/最終極智慧的耶穌愛人們，但她不
信任人心。（約2:23-25 當耶穌在耶路撒冷過逾越節的時候，有許多人看見他
所行的神蹟，就信了他的名。耶穌卻不將自己交託他們；因為祂知道萬人，也
用不著誰見證人怎樣，因祂知道人心裡所存的。）若你知道如何從你日常生活
經驗中學習，智慧的秘密就存在其中。求神幫助你發展一顆分辨的心。 

在過去一年，神在哪方面或以什麼方式使你能夠在分辨力上成長呢？ 

禱告：主，祢是智慧的終極老師，祢與祢的門徒同坐，並以比喻來教導他們。現
在請幫助我從我的經驗中學習智慧。我將投入新的時間來禱告、讀經、並獨處，
以便於祢能夠幫助我做到這點。阿們！ 

 

0331 內向或外向？ Introvert or extrovert? 

水中照臉，彼此相符；人與人，心也相對。箴27:19 
人的容貌由水面反照出來，人的品格也由他的心思反映出來。（簡明聖經） 
內向或外向？正如同水面向我們顯示我們的臉，一個人的生命也反映出心。但指
的是誰的心和誰的生命呢？這節聖經是在說我們應該探索我們生命歷史來瞭解
什麼在我們的心裡嗎？好像奥古斯丁在他的懺悔錄裡所做的嗎？或那是表示藉
著認識他人，你能瞭解你自己的心呢？例如，再也沒有比試圖輔導並幫助婚姻有
麻煩的朋友，更看清/明白你自己在自己婚姻中是做錯了什麼。 

這節經文模棱兩可是有意的，這種觀點是有很好的理由。真正要智慧地認識
自己，你必須使用這兩種智慧。內向者是比較自然地傾向探索他們自己的生
命，而外向者則參與他人的生命。但這兩種認識自己的方法都是需要的。內向
者應更多地出來，而外向者則應花更多時間獨處靜思。 

你是更多內向或外向呢？你如何能開始使用你比較不自然傾向的智慧之道

呢？ 

禱告：主，「誰能知道自己的錯失呢？願祢赦免我隱而未現的過錯。求祢攔阻
僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我，我便完全，免犯大罪。」（詩篇
19:12-13）向我顯出在回應我這個禱告中，我必須做什麼來與祢配合。阿們！ 


