
0301 被扰乱的次序  Order disrupted 

美名胜过大财；恩宠强如金银。22:1 

被扰乱的次序。箴言书告诉我们努力工作和诚实引向兴盛和快乐的生活，然而
这里我们学习到美德（virtue）比财富更值得拥有，清楚的含意就是：有时候你
必须在财富和正直诚实中做一个选择。所以创造时是有次序的，但部分被破坏
了，被罪扰乱了。神的话依旧是“以某种可信赖度运行着”，故诚实可能导致
财务上的收益/获利，但不总是如此。虽然一般而言，工作是引向兴盛（10:4 手
懒的，要受贫穷；手勤的，却要富足），但有时不公正会把劳动成果卷走。
（13:23 穷人耕种多得粮食，但因不义，有消灭的。28:6 行为纯正的穷乏人胜
过行事乖僻的富足人。） 

箴言书强调这个次序继续存在，然而传道书更多强调次序的不确定性，以及
破坏的本质；而约伯记告诉我们通常那次序是隐藏的。要是个智慧人，我们就
必须看这些的全貌。例如，若认为要不然就是努力工作会制造财富，要不然就
是努力工作通常不会制造财富，二者之一都是愚昧的想法。耶稣的福音制造这
个智慧，避免我们认为以我们的良好行为就能赢得良好生活的天真幼稚，同时
也防止我们变得沮丧，因我们知道宇宙的主是我们慈爱的父。 

对良好生活和努力工作的结果，你的天然倾向是太过乐观？或太愤世嫉俗？ 

祷告：主，我像很多人，对生命是很天真幼稚的，我不认为我必须在舒适和行正
确之事二者之间做选择，但那就是我们现今在其中所活的世界。求赐我足够的喜
乐在祢里面，总是选择正确的事而非容易之事。阿们！ 

 

0302 恢复的次序 Order restored 

她的道是安乐；她的路全是平安。她与持守她的作生命树；持定她的，俱各有
福。3:17-18 

恢复的次序。智慧被描述为一颗生命树（3:18;11:30;13:12;15:4），生命树是在伊
甸园里，但在启示录 22:2 也有提到，在那里，生命树位于重新获得的天堂更新
创造的中心。在创世记 3:14-19，神预言创造次序的被扰乱——在罪之下，工作
和生命将会充满痛苦和枉然。圣徒保罗说：那个破坏、“被挫败”的创造，只有当
基督再来时，荣耀并使祂自己的人完全时，才会至终被导正。 

直到那时，今天这个箴言应许：当我们按照神的话语和智慧来行事为人时，
我们开始预尝生命树的滋味——末日将会被恢复给我们的生命的丰满。而我们
可以就近生命树，单单因耶稣被挂在死亡树上。（加3:13 基督既为我们受（原
文作成）了咒诅，就赎出我们脱离律法的咒诅；因为经上记着：“凡挂在木头
上都是被咒诅的。”）就像是George Herbert的诗里，耶稣说：“人类偷了[生命
树]果子，但我必须爬上那[死亡]树。生命树是给所有的人，却除了我之外。” 

你曾否举目看得够远，看见遥远地平线那里——未来的生命，就是耶稣以自

己无穷无尽的代价为你所努力争取到的未来的生命？ 

祷告：主，我们第一个先祖的悖逆，使得我们隶属在死亡之下。我承认每天在我
自己的罪中，我证实了那个可怕的选择。我赞美祢，祢为我尝了死味，以至我能
有此生命树。阿们！ 



 

神的次序被扰乱 God’s Order Disrupted 

0303 被破坏 Broken 

我就心里说：“愚昧人所遇见的，我也必遇见，我为何更有智慧呢？”我心里
说，这也是虚空。智慧人和愚昧人一样，永远无人记念，因为日后都被忘记；
可叹智慧人死亡，与愚昧人无异。传2:15-16 

被破坏。圣经里没有一卷单卷的书给我们关于神的救恩和真理的全貌。箴言书论
证说，因为神是造物主，智慧的行动通常会引向生命中良好的结果。然而这个关
键字眼是“通常”；关于我们的世界，有许多的反常/不正常/变态，故富裕的人通
常不是努力工作的人，然而很多穷人是。在行为和奖赏之间的关系，不完全但有
某种重大的程度是被扰乱的。 

我们有可能过度解读箴言书教导“好事发生在好人身上，坏事发生在坏人身
上”，然而箴言书认知到创造次序的被扰乱。传道书和约伯记（也是圣经智慧文
学书的一部分）就是探索被扰乱的次序。箴言书说，一般而言，敬虔的人是被纪
念，邪恶的人是被忘记（10:7），但这里传道书 2:15-16观察到通常一个良好、智
慧的人，并不比一个愚昧的人更被尊敬。那么，若我们要学习智慧，传道书和约
伯记就必须与箴言书一起阅读。 

在我们被破坏的世界里，良好的行为并不总是引向正面/有利/讨人喜欢的结
果，这是否令你惊讶呢？你发现你自己为此而怪罪神吗？或你在一个被破坏的

世界里学习要有智慧呢？ 

祷告：主，我活在一个世界里，是祢创造美好的世界，但我们已经毁坏了它。
我为生命中不“运转”的事而归咎于祢，我是何等的错误啊！请帮助我信靠
祢，并等待良机，“直到世界问题被解决”。阿们！ 

 

0304 虚空/无意义 Vanity 

传道者说：虚空的虚空，虚空的虚空，凡事都是虚空。人一切的劳碌，就是他
在日光之下的劳碌，有什麽益处呢？传1:2-3 
虚空/无意义。在早期的翻译中，传道书以“虚空，虚空，一切皆是虚空”为开始，
现代版则把“虚空/无意义（vanity）”翻译为“没有意义/没有意思 （meaningless）”，
虽然古早文字可能会更好。作者正在观察我们达成如此少的目标，而我们真正达
成的目标又不如我们所想的那么令人满意，似乎没有什么收获/获利。这一点是
如此令人沮丧，以至于很多人问：“这个在圣经里做什么呢？” 

答案乃在“日光之下”这个词里面，那就是我们今天所谓的思想实验；作者
要求我们想象：试图只活在日光之下——在这个世界之外没有神或永恒。若所有
的一切只是这个世界，我们能找到意义吗？这个经验有两个好处：首先，它向我
们显示，在某种程度上，这个世界因着人的罪而与神隔离，故没有像起初被造的
那样运转，因此甚至连信徒都遭遇很多人类生活的“虚空”。那显示拒绝神能使
生命更没有意义。 

你会认为你生命中什么是徒劳或无益的呢？把神加入那个情况中，会如何改



变那情况呢？ 

祷告：主，当我的生命徒劳无功开始压垮我的时候，我明白那是因为我只在看
“日光之下”的东西，而没有看为我预备的荣耀的永恒重量（林后4:17）。请
帮助我定睛在所不见的，而非所见的（林后4:18）。阿们！ 

 

0305 微不足道 Insignificance 

已有的事，后必再有；已行的事，后必再行。日光之下，并无新事。岂有一件
事人能指着说：“这是新的”？哪知，在我们以前的世代早已有了。已过的世
代，无人记念；将来的世代，后来的人也不记念。传1:9-11 
微不足道。传道书要我们想象：若我们在这个世界所看见的，以及生命就是“现
在一切，或曾经，或将来可能是”那样[重复]，事情是如何可能令人满意呢？若
就是那样，这经文说：没有什么会被纪念。若所有的就只是这个世界，终极而言，
太阳会死掉/不复存在，所有人类生命会被时间的沙漏抹去，而且再无人能记得
所发生的事。 

这是一个令人极度震惊的洞察力，那表示若日光之下的生命就是所有的一
切，那么，不管你花你的生命去帮助人或杀人，到最后，那丝毫都没有什么不
同。若人类真是回去到无有，我们就应承认我们所做的，都不重要。甚至信徒
今天被这世俗文化完全强调这里和现今的快乐所雕塑——就是在这个世界里的
好处；但我们不应是这样。若我们试着活着而与神无关以及不感激神，生命的
短暂快乐是无意义，无用，且微不足道的。 

在日光之下的这一生，你想象若你有了什么情况，会令你满意呢？你确信吗？ 

祷告：主，不管我做什么，“在主里都不是枉然”（林前 15:58），因为耶稣的复活，
我知道我将会复活，故不是我在这个世界的地位/身份，而是在将来世界的地位/
身份定义我。为此我赞美祢并感谢祢。阿们！ 

 

0306 成就的虚空 The vanity of achievement 

故此，我转想我在日光之下所劳碌的一切工作，心便绝望。因为有人用智慧、
知识、灵巧所劳碌得来的，却要留给未曾劳碌的人为分。这也是虚空，也是大
患！人在日光之下劳碌累心，在他一切的劳碌上得着什么呢？因为他日日忧
虑，他的劳苦成为愁烦，连夜间心也不安。这也是虚空。传2:20-23 
成就的虚空。在日光之下，工作和成就按它们自己的条件而言，是失败的。首先，
它们没有通过客观的测试。其实工作至终并未真正成就；我们辛劳的结果，很快
地或缓慢地就被历史抹去。接任你工作的人，在你之后可能就撤销你已做的一切
（传 2:21）。其次工作和成就没有通过主观的测试——它们永远无法完全令人满
意。工作带来麻烦/悲伤和痛苦。你早起晚睡，通常甚至在夜间无法入睡，并充满
未把工作真正做好的感受。 

箴言书指出工作能带来令人满意，但传道书提醒我们：我们通常感受到“荆
棘和蒺藜”，就是极度的挫败，那是在一个堕落的世界里落在工作的咒诅。（创
3:17-19 又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我所吩咐你不可吃的那树上的



果子，地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才能从地里得吃的。地必给你长
出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的菜蔬。你必汗流满面才得糊口，直到你归了
土，因为你是从土而出的。你本是尘土。）在我们生命中，若没有借圣灵来的
神的平安，工作和成就将是永远不够[令人满意]。我们需要这位神，祂的劳苦
引向真正的安息（创2:2 到第七日，神造物的工已经完毕，就在第七日歇了他
一切的工，安息了）和那位甚至在暴风中也一直睡着的救主。 
你曾否达成一个目标，却发现它未能令人满足/没有成就的？有什么目标是比

太阳更持久呢？请列出一个清单。 

祷告：父，请帮助我把福音用在我自己身上，来减弱完美主义，那使我的工作变
成一个负担。赐我灵魂更深的安息，到一种程度，我记得我的得救是借着信耶稣，
而非借着我工作的品质。阿们！ 

 

0307 享乐/快乐的虚空 The vanity of pleasure 

我心里说：“来吧！我以喜乐试试你，你好享福。”谁知，这也是虚空。我指
嬉笑说：“这是狂妄”；论喜乐说：“有何功效呢？”……谁知都是虚空，都
是捕风，在日光之下毫无益处。传2:1-2, 11 

享乐/快乐的虚空。现在，传道书探索快乐主义/享乐主义和自我表现之道，作为
解决生命徒劳无功的解决办法。嬉笑（laughter）此字是指向你在体育比赛或充满
食物、酒水和朋友的聚会中所经历的那种高涨精神/兴高采烈。喜乐（ החָמְשִׂ ，
simchah，pleasure），这个希伯来文，是一种欣赏某事物之美或杰出的更深思的喜
乐。但最后，它们是无意义且空洞/徒劳无结果；按它们自己的条件而言，它们是
失败的。 

为什么？其中一个原因是快乐并未完成/实现任何事情。寻求快乐能把你扯进
耗费巨大的时间和金钱，并且在某个点上，它的十足浪费，就利用了你。其次，
快乐是在捕风，那就是说，它试图捕捉不能被捕捉到的东西。在这个世界里，快
乐是短暂/飞逝的。讽刺的是，你越指望/留心这个世界的东西给你最深的快乐和
满足，它们就会越令人懊恼/沮丧。故一个致力于快乐的生命其实并不提供快乐。 

你指望以什么快乐作为更新、恢复精力呢？你在神的话语里，在祂的同在中，

找到同样的恢复精力吗？ 

祷告：主，神，“在这个世界的各式各样和多种的变化中”，让我的心能够确实
地被集中在真正喜乐可被找到之处——更确切地说，是集中在我们的主耶稣基
督身上。阿们！ 

 

0308 知识的虚空 The vanity of knowledge 

我专心用智慧寻求查究天下所做的一切事，乃知神叫世人所经练的是极重的劳
苦。我见日光之下所做的一切事，都是虚空，都是捕风。弯曲的不能变直；缺
少的不能足数。我心里议论说：“我得了大智慧，胜过我以前在耶路撒冷的众
人，而且我心中多经历智慧和知识的事。”……因为多有智慧，就多有愁烦；
加增知识的，就加增忧伤。传1:13-16, 18 



知识的虚空。传道书谈到了把心用在智慧上/用智慧专心寻求，那就是：寻求去
理解这个看得见、物质的世界。既然作者考虑在穹苍之下做这个寻求，那表示
试图根据世界本身来了解这个世界。根据定义，这个几乎就是科学的领域/事业
——努力为所有每件事物去发现一个自然（不是超自然）的原因。但这个工程/
计划被宣告是失败；我们不能只以科技和知识来修理/解决人类的问题——弯曲
的，不能变直（传1:15）。科学不能改变人心；我们可以研究种族主义、犯罪
活动和贫穷，并作出某些的进步。但认为每个现象都有一个自然的原因，因此
有一个科技的解决之观点，都以失败告终；因为这根本就不是真的。 

超自然和属灵的问题，需要超自然和属灵的补救。最终，我们知道得越多，
我们就越明白我们所知是何等的少。这可以引致无助感——越多知识，越多忧伤
（传 1:18）。没有神启示之助的人类理智，将永远不能给我们事情的全貌。 

你生命中有什么问题，或你在别人生命中看见什么问题，是需要属灵的解决

之道？你如何取用那些解决之道呢？ 

祷告：主，我们的社会已将全然盼望都安息在/依赖无帮助的科学和科技上，但
这将是不够的。请以祢的帮助和恩典保存/维护我们的社交生活，并让认识主的
知识再度在我们国家中增长。阿们！ 

 

0309 道德的虚空 The vanity of morality 

凡临到众人的事都是一样：义人和恶人都遭遇一样的事；好人、洁净人和不洁净
人、献祭的与不献祭的，也是一样。好人如何，罪人也如何；起誓的如何，怕起
誓的也如何。在日光之下所行的一切事上，有一件祸患，就是众人所遭遇的都是
一样，并且世人的心充满了恶。活着的时候心里狂妄，后来就归死人那里去了。
传 9:2-3 

道德的虚空。传道书 9:2描写了善与恶，有宗教信仰/敬虔的与反宗教/无宗教的，
并且正确的作出结论说：在日光之下，同样的定数临到他们所有的人。若这个世
界就是所有的一切，那么，当我们死的时候，我们腐烂；并且当所有认识我们的
人都死去的时候，甚至连我们的记忆力都不再存在。 

傅格森博士（Sinclair Ferguson）说，传道书作者的“思想实验”迫使我们下此
结论：“像圣经其他书卷（赛 22:13；林前 15:32）看见若无死后的盼望、没有复
活的应许，生命就只有一个逻辑的结论——让我们吃喝快乐，明日我们就死了。
承认这一点，正是一个诚实想法的事情。”并且世人的心是充满了恶；罪恶的人
类的确拥有它所配得的这个世界。在其中好与坏的行为并未令人愉快且合适地被
回报。 

在我们生命中，借着基督十字架上[救赎]之工，被圣灵应用[到我们身上]的更
新/重生之祝福，我们已经经历了一些。请列出一个清单/盘点在你自己的心里，

仍然需要被处理的死亡、衰败/腐烂、以及邪恶的所有领域。 

祷告：主，传道书痛苦地激起我承认祢是我所有的盼望和我的唯一期望。请帮
助我，把我的眼睛高抬到“日光之上”，经常记得：当祢有一天将会使每件事都
导正，在那之前，没有一件事将会是全然正确。阿们！ 

 



0310 如何享受你的生活（第一部分） How to enjoy your life: part 1 

人活多年，就当快乐多年；然而也当想到黑暗的日子。因为这日子必多，所要
来的都是虚空。少年人哪，你在幼年时当快乐。在幼年的日子，使你的心欢
畅，行你心所愿行的，看你眼所爱看的；却要知道，为这一切的事，神必审问
你。所以，你当从心中除掉愁烦，从肉体克去邪恶；因为一生的开端和幼年之
时，都是虚空的。传11:8-10 

如何享受你的生活/生命/人生，第一部分。在传道书结束时，作者结束他的
“思想实验”，并把神带回到整个局面里。但他继续提醒我们：这个世界是令
人困惑和破碎的。任凭这一切如此，作者在这些经文里，还是给出一套享受生
活的实务指南。不管人可以活多少年，就让他们快乐享受多少年。我们要怎么
享受快乐呢？首先，要务实/现实/实事求是：记得黑暗的日子，因为将会有很多
[黑暗的日子]。我们应该期待的不只是哀伤时期，同时，甚至连我们信神的
人，我们生命有时也会感到无意义；这是承认甚至连信徒都“服在虚空之下”
（罗8:18ff）。我们被造，不是为了死亡、失去爱、暴力和孤独的世界。我们必
须记得在天堂这一边和审判日，因今生很多生命都会感到徒劳无果和无意义
的。所以第一个忠告就是：不要让黑暗事情完全击垮你/使你不知所措；这个世
界并不会持续到永远。 

你如何在你生命中的黑暗时期生存下来?你使用它们在信心中成长，或你只

是忍受着，直到它们过去？ 

祷告：主，我不知为什么我总是对苦难感到惊讶，祢的话和常识告诉我：就算
在美好时期，苦难总是在路上/即将来到。求祢不要让黑暗时期使我的心变为黑
暗，反之，让它们教导我智慧。阿们！ 

 

0311 如何享受你的生活（第二部分） How to enjoy your life: part 2 

人无论多长寿，都当乐在其中，不过他要想到黑暗的日子，因为这些日子将会
很多；要来的，都是虚空的。年轻人哪！你在幼年时要快乐，在壮年的日子，
要使你的心欢畅；顺着你心所愿的，眼所见的去行。不过，你要知道，为了这
一切事，神必审问你。所以你当除掉心中的烦恼，除去肉体的疾苦，因为无论
是幼年或是壮年，都是虚空的。传 11:8-10（新译本） 

如何享受你的生活/生命/人生，第二部分。作者正在说比我们不应该对黑暗感
到意外的更多的事（三月10日），但我们也应记得那些时期是多么地黑暗。我
们应理解/抓住“所有短暂/世俗的事物都必令我们失望”到某一个程度。“我们
必须面对事实，不然就会被事实压碎/对事实感到伤心、震惊”。信徒的喜乐必
须根基在某事物上，是能够经得起因着世界的堕落而不可避免、即将来到的
“黑暗日子”。其中之一就是好的良知，那就是：我们应记得神的审判。信息
就是：享受你自己，但不要做你无法在神面前为自己辩护/证明自己的正当性的
事。享受你自己，但要保持你的良心是清楚/透明的。 

最后，当你的青春和活力逝去时，不要感到遗憾/痛心。“崇拜青春的状
态，并惧怕失去青春，是灾难的/以失败告终的，那将会破坏/糟蹋这份礼物，甚
至在我们拥有它之时。” 



很多诗里面有这么一句，Timor mortis conturbat me，它的意思是“惧怕死亡

干扰了我/我担心死亡”。你害怕衰老、生病和死亡吗？你会是独自一人面对它们

吗？或是耶稣在你身旁呢？ 

祷告：父啊，当事情对我来说是出了差错时，我最大的敌人是自怜，它对我耳语
着：因为我的苦难，我配得我知道是错误的欢乐/快乐/享乐。请让我以看见耶稣
信实地为我受难，拯救我脱离自怜。阿们！ 

 

0312 不只是论据 More than argument 

传道者说：虚空的虚空，虚空的虚空，凡事都是虚空。传1:2； 
约在申初，耶稣大声喊着说：“以利！以利！拉马撒巴各大尼？”就是说：
“我的神！我的神！为什么离弃我？”太27:46 
不只是论据。我们越把神置于全局之外，我们就越感受到事物的虚空。创世记
3:16-19（又对女人说：我必多多加增你怀胎的苦楚；你生产儿女必多受苦楚。
你必恋慕你丈夫；你丈夫必管辖你。又对亚当说：你既听从妻子的话，吃了我
所吩咐你不可吃的那树上的果子，地必为你的缘故受咒诅；你必终身劳苦才能
从地里得吃的。地必给你长出荆棘和蒺藜来；你也要吃田间的菜蔬。你必汗流
满面才得糊口，直到你归了土，因为你是从土而出的。你本是尘土，仍要归于
尘土）告诉我们：不满意/不满足和厌倦/厌烦乃是罪的惩罚的一部分。圣经的其
余部分告诉我们，如果我们死在与神疏远中，我们就永远活在经历彻底无意义
和无止尽骇人的灵性干渴中。（路16:22-25 后来那讨饭的死了，被天使带去放
在亚伯拉罕的怀里。财主也死了，并且埋葬了。他在阴间受痛苦，举目远远的
望见亚伯拉罕，又望见拉撒路在他怀里，就喊着说：“我祖亚伯拉罕哪，可怜
我吧！打发拉撒路来，用指头尖蘸点水，凉凉我的舌头；因为我在这火焰里，
极其痛苦。”亚伯拉罕说：“儿啊，你该回想你生前享过福，拉撒路也受过
苦；如今他在这里得安慰，你倒受痛苦。”） 
面对这个事实，我们的盼望是什么？传道书给我们刺激/挑衅的哲学推理/逻辑，

但神不只是给我们论证而已。当耶稣在十字架上大声喊着：“我的神，我的神，
祢为什么离弃我？”祂是经历宇宙中的无意义：没有神在祂的生命中。耶稣为我
们正在承担我们的咒诅。祂正在得到我们生命所应得无止尽的徒劳无用，以至于
我们能够被神赦免并被神拥抱。借由信/皈入耶稣，你能通往以神为中心的生活/
生命。你能知道每个作为都是尊荣祂的一种方式，且每件事都是祂为你美好计划
的一部分。所以，每件事都有关系/重要。 

耶稣宣称是好牧人。你正面临什么样的“死荫幽谷”是你需要祂在你身边呢？ 

祷告：主，祢为我忍受黑暗之苦难，以便于我能活在光中。祢经历宇宙的徒劳无
益，以至于我现在所做的是有永恒的价值/重要、算数。我要怎么样才够爱祢和赞
美祢？我不能——但请帮助我开始[爱祢和赞美祢]。阿们！ 

 

0313-0323 神的次序隐藏起来 God’s order hidden 

0313 隐藏/神秘 Hiddenness: Part 1 

撒但回答耶和华说：“约伯敬畏神，岂是无故呢？祢岂不是四面圈上篱笆围护



他和他的家，并他一切所有的吗？他手所做的都蒙祢赐福；他的家产也在地上
增多。祢且伸手毁他一切所有的；他必当面弃掉祢。”耶和华对撒但说：“凡
他所有的都在你手中；只是不可伸手加害于他。”于是撒但从耶和华面前退
去。伯1:9-12 
隐藏/神秘，第一部分。神允许撒但攻击约伯，约伯与其他人类相比，并没有配得
比正常的生命苦难还要更苦的人生。现代读者可能对这个故事感到震惊，然而在
叙述的形式里，它显示圣经中的神与苦难之不对称/不相等关系。首先，留意所有
发生在约伯身上的坏事全都是撒但的主意/想法/建议。神并未主动地产生邪恶和
苦难。神并未创造一个世界有疾病、灾难和死亡在其中。当人类转离开神时，邪
恶的混乱力量被释放出来，且世界的结构开始瓦解/崩溃（创 3:17-19）。但另一方
面，神仍然绝对掌权；神至高无上地限制并监督/指引/管理苦难——“不可伸手
加害于他”。 

这两项真理是我们面对生活困难且以平安从中挺下去所必不可少的。我们必
须知道神绝不喜悦看见我们在痛苦中，然而我们需要知道有个计划在痛苦的背后。 

苦难曾让你怀疑神的良善吗？请列出原因/理由。 

祷告：主，我曾经被这两者所试探：我认为祢是残忍的，也认为生命是失控的。
这两种想法都不能安慰我，反之，它们还折磨我。祢是慈爱的，并且祢是掌管一
切。只有那两个互补的真理能够带领我走过！请帮助我相信并抓住这些真理。阿
们！ 

 

0314 隐藏/神秘 Hiddenness: Part 2 

撒但回答耶和华说：“约伯敬畏神难道是无缘无故的吗？祢不是在他四周围上
篱笆保护他吗？他的家和他所有的一切，以及他手所作的，祢都赐福，他的家
产也在地上增添。只要祢伸手打击他所有的一切，他一定当面亵渎祢。”耶和
华对撒但说：“好吧，他所有的一切都交在你手中，只是不可伸手害他。”于
是撒但从耶和华面前退去。伯1:9-12（新译本） 

隐藏/神秘，第二部分。神允许撒但只能成就牠想要达成但正好完全相反之事的
足够空间；牠得到的只是神任由牠自作自受/听任牠自取灭亡。撒但怨恨约伯，
并想要他名誉损害且被显明是个骗子。牠攻击的结果，今天约伯是历史中最有
名人物之一。无数多的人已经读过关于约伯的生命并被他的榜样所帮助。 

神恨恶邪恶，并允许只有能够完全击败撒但意图的邪恶临到约伯的生命中。
然而，最后约伯都没有被告知这个计划，他一直都不知为什么他受苦。教训
是：神恨恶邪恶和苦难，并有个计划将会击败之，但我们几乎不能看见计划的
任何部分。它是被隐藏起来，对我们来说是藏得太深，以至于我们一点也看不
见。环绕耶稣十字架旁的人们摇头，说：“我看不出神如何能从这[十字架惨剧]
带出什么好。” 

若你知道你的苦难是在天使们、魔鬼们，和这个世界的执政掌权者面前荣耀神，

那会改变你对苦难的态度吗？如何改变呢？ 

祷告：主，我的人类骄傲使得我觉得：若以我的理性我无法理解这个苦难有任何
好的理由，那么，那就没有什么好的理由。请赐我谦卑，那谦卑将带给我来自信



靠祢的平安。阿们！ 

 

0315 隐藏/神秘 Hiddenness: Part 3 

撒但回答耶和华说：“约伯敬畏神岂是无故呢？祢岂不是四面圈上篱笆围护他
和他的家，并他一切所有的吗？他手所作的都蒙祢赐福；他的家畜也在地上增
多。祢且伸手毁打他一切所有的，他必当面咒诅祢。”耶和华对撒但说：“好
吧！凡他所有的都在你手中，只是不可伸手加害于他。”于是撒但从耶和华面
前退去。伯1:9-12（NET） 

隐藏/神秘，第三部分。约伯的故事传递了敬虔智慧应该处理苦难的细微差别方
式；它并未给予现成的答案，就是道德主义和愤世嫉俗/犬儒主义。道德主义者对
受苦者说：“在你生命中总是有未认的罪。你需要悔改并与神有正确关系。若你
正确地活，你的生活/生命就会正确。”愤世嫉俗者说：“生命是令人不满意的，然
后你就死了。若有一位神，祂举止就有点失常了；你不欠祂任何东西。” 

这两种答案都是愚昧地头脑简单，道德主义者说苦难之目的是简单的——苦
难就是要把你带回到神面前。有时那可能是这样，然而却不总是如此（三月16
日）。愤世嫉俗者说苦难之目的是简单的——就是根本没有任何目的！敬虔的
智慧则明白神有目的，但深深地隐藏起来。这使我们免于道德主义者的得意/沾
沾自喜，或愤世嫉俗者的刚硬，并免于那两种处理苦难的方式会带给受苦者的
绝望。 

在你生命中，你是否到达这个点，就是苦难不再引起你对神的品德/名誉怀疑
呢？甚至在你的痛苦和灰心丧气中，你还信靠祂吗？ 

祷告：主，我认罪，当我年轻之时，我比较多是道德主义者，而当我年老时，我
倾向于愤世嫉俗/犬儒主义；我也看见我很多的朋友是往同样方向移动，请救我
脱离这种发展轨迹。阿们！ 

 

0316 道德主义 Moralism 

请你追想：无辜的人有谁灭亡？正直的人在何处剪除？按我所见，耕罪孽、种
毒害的人都照样收割。伯4:7-8 

道德主义。约伯实际上失去了一切，他的“朋友”以利法告诉他，好人蒙赐福，
邪恶者受咒诅。故约伯受苦，那一定是约伯的错。他的言论听起来显著地像箴言
书，[箴言书里]的确是有个道德次序，这个道德次序倾向于赏善罚恶。然而以利
法是个道德主义者，他认为我们所得的，没有一个是礼物，每件事都是赢得的。
他看这个世界几乎是个你能以你的道德行为掌控的机器。 

反之，我们需要知道三件事。首先，每个人都应得到谴责、定罪（罗3:10-
12,20,23 就如经上所记：没有义人，连一个也没有。没有明白的；没有寻求神
的；都是偏离正路，一同变为无用。没有行善的，连一个也没有。20所以凡有
血气的，没有一个因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫人知罪。23因为
世人都犯了罪，亏缺了神的荣耀），所以我们每个人都只靠神的恩典活着。其
次，当我们受苦时，那可能有部分是要纠正或唤醒我们，但不必然都是如此。
我们所知道的，就是神有个隐藏但美好的计划。第三，我们需要明了良善必将



被奖赏，邪恶必将被惩罚，但不完全是，要等到“神借耶稣基督审判人隐秘事
的日子”（罗2:16）。 
你未看见/不明白神的计划/美意而能信靠神吗？ 

祷告：主，若我的观点和权衡轻重缓急的能力是正确的，我将明白我所经历每件
比地狱好的事，都是从祢而来的一个怜悯的恩赐/礼物。那个真理令人震惊，然后
是深深的安慰。请以祢的灵来医治我。阿们！ 

 

0317 不要惊讶 No surprise 

人生在世必遇患难，如同火星飞腾。伯5:7 
不要惊讶。火星飞腾很自然地从火而来，所以人类苦难也是无可避免的。神在创
世记 3:17-19如此告诉我们，故我们不应对苦难感到震惊。现代西方人士是更饱
受苦难所带来的精神创伤，超过其他的。我们对我们的科技和民主机制有太多的
信心，且我们受我们世俗、唯物的/物质享乐主义的文化所影响，在脆弱的事物，
像东西的外貌、财富和欢乐中去寻求我们大多数的快乐。 

然而，预备好面对苦难是智慧的。通常人们在患难中经历大多数的痛苦情
绪，其实是他们对苦难感到震惊和惊讶。甚至很多基督徒相信神不会真的让坏
事发生在他们身上。但耶稣祂自己就证明那种观点是错误的。若神允许一个完
美的人为了一个更伟大、更奇妙的目标而可怕地受苦，为什么我们应该认为那
不会发生在我们身上？“亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以为奇
怪（似乎是遭遇非常的事）。”（彼前4:12） 
你如何能在你的苦难中与耶稣有团契/相交？ 

祷告：主，当我在四福音书里读到关于你的生命，我在每一页里看见你经历痛苦
和被拒绝。然而不知为什么我却认为我应得比你更好的生活/生命！关于苦难，我
心之愚昧是如此的深。求祢使我预备好面对苦难。阿们！ 

 

0318 信靠 Trust 

惟愿祢把我藏在阴间，存于隐密处，等祢的忿怒过去；愿祢为我定了日期，记
念我。人若死了岂能再活呢？我只要在我一切争战的日子，等我被释放（或
作：改变）的时候来到。祢呼叫，我便回答；祢手所做的，祢必羡慕。伯
14:13-15 

信靠。在约伯那个时候，与任何人所知道的刚好相反，约伯盼望复活。“人若死
了豈能再活呢？”他请求神把他放在阴间之后，求神纪念他，并赐他更新/复苏。
为什么约伯有如此的盼望呢？答案是：“祢必渴慕祢手所做的。”这个渴慕/羡慕，
意味着在爱里渴望、渴想、期待。约伯是在说：“我知道祢爱我，而我相信祢的
爱是如此强烈，以至于祢不会让我停留在死亡中。那是我的盼望。” 

现在，若约伯认识神的爱到一种在苦难中信靠祂的程度，那我们更该如何
呢？我们有证据知道耶稣根本不会让死亡和地狱挡在我们和祂之间，即使那意
味着祂必须为我们进入无止尽的苦难中。而且，当然我们有复活的清楚明确应
许。我们知道祂在爱里渴望我们，且祂是全能的，我们能信靠祂。 



你是否信靠耶稣要不然祂会拯救你脱离你在这个世界的苦难，要不然祂会在

阴间的另一边借着复活来拯救你呢？ 

祷告：主，当我在祢的话语中听见祢在爱里渴望我，那使我渴望祢。祢这么地渴
望我，以至于祢愿意为我进入深渊而死，好让我能活。那使我能够没有怨言地忍
受我必须为祢所忍受的。阿们！ 

 

0319 拒绝老套的答案 Refuse trite answers 

智慧从何处来呢？聪明之处在哪里呢？是向一切有生命的眼目隐藏，向空中的
飞鸟掩蔽。灭没和死亡说：我们风闻其名。神明白智慧的道路，晓得智慧的所
在。因祂鉴察直到地极，遍观普天之下，……祂对人说：敬畏主就是智慧；远
离恶便是聪明。伯28:20-24,28 

拒绝老套的答案。全然的智慧——真正理解为什么事情发生以及它们含意的能
力——是得不到的；它是被隐藏起来的，只有神看见/理解一切。看见你不能得
到最高的智慧，那才是智慧的高度。道德主义者确信好人不会受苦，但当他们
发现好人受苦时，理想破灭是极其深的。犬儒者/愤世嫉俗者则借着嘲笑事情毫
无次序或目的来加强对苦难的防御，[好像建筑防御工事来抵挡苦难的攻击]。 

但认为事情是没有次序或目的，那是愚昧的想法，正如认为如果你尝试的话
你就能辨认，这种想法是愚昧的。智慧的方法不是如此过分简单化。“真正的
智慧拒绝一切老套/陈腐的答案，那些答案要不然就说我们什么都知道，要不然
就说我们什么都无法知道”[G. Goldsworthy “Gospel and wisdom” in Goldsworthy 
Trilogy]。即使最高的智慧是得不到的，但实践/实际的智慧，透过敬畏主/耶和
华，是可以获得的。这就给你关于这些问题的基本答案：意义、生命指南的一
般道德原则，以及最重要的就是你处理生活/度过一生所需的神的同在。 

若你有耶稣慈容爱的凝视，你认为你还需要什么其他情况，以便于你能满

足呢？请列举出来。现在为你过度倚靠它们来悔改。 

祷告：主，当我拜访一位经历丧亲之痛的人，我有想要讲属灵那一套陈腔滥调
的试探。请使我闭嘴，并教导我如何安慰人如耶稣安慰我那样——不是以回答
每个问题的答案，而只是以耶稣祂的同在的方式。阿们！ 

 

0320 夜间之歌 Songs in the night 

人因多受欺压就哀求，因受能者的辖制（原文作膀臂）便求救，却无人说：造
我的神在哪里？祂使人夜间歌唱，教训我们胜于地上的走兽，使我们有聪明胜
于空中的飞鸟。伯35:9-11 

夜间之歌。一个年轻人叫以利户的，他站起来责备约伯和他的朋友们。以利户说，
经由苦难，神能使我们比空中的飞鸟更智慧；那破碎我们的自负，向我们显明：
我们一直都是无助且一直需要倚靠神——我们只是没有看清，直到现在才明白。
那也把我们里面最糟的部分带出来，并能向我们显明：我们一直盲目看不见的个
人缺点。那使我们对别人更加心肠柔软慈善，且能教导你单单为神自己，而不只
是为祂赐你事物而爱神。 



苦难能做这一切，或使你更加苦毒和破碎。什么使这两种不同？是“夜间之
歌”，向“造我的神”歌唱。在黑暗时期，要继续向神歌唱。歌唱赞美神：为
神自己，为你有的美物，例如救恩，那是无法从你那里被拿走的。歌唱吧，神
必与你同在，如诗歌《稳当根基》里所说的，你的困难要成为祝福，你最深的
哀伤要使你成圣。 

思想你有的美物，以及发生在你身上的美事。为何神赐你那些美好的事物呢？

为祂向你的爱赞美祂。 

祷告：父啊，在困难时期，我必要为祢过去向我的良善，为祢与我的同在，为祢
已经向我应许极好的未来事情而赞美祢，因此我歌唱“在救主荣耀恩典大光中，
世上事必然显为虚空”[诗歌《当转眼仰望耶稣》]。阿们！ 

 

0321 精金 Gold 

然而祂知道我所行的路；祂试炼我之后，我必如精金。伯23:10 

精金。约伯已有极大黑暗时期，在其中他的言语差不多就是在痛苦中哀哭，这些
灵性幽谷甚至对最强信心的人来说，也是不可避免的。我们必须记得，甚至当约
伯在说稍后他会为之悔改的事，他仍旧是在祷告。是的，他是在埋怨和哀哭——
但却是向着神。所以，永远不可让你的苦难是你停止祷告和崇拜。 

为什么？因为在约伯最好的时刻，就像约伯记23:10，约伯看见/明白他的苦
难不是个惩罚，而是个炼净；他明白若他抓住神，他就会变得像精金。约伯是
在说：“神知道祂自己在做什么；我不知。但若我单单抓住祂，我必将被提炼
成为更伟大的什么，像金子被火炼过一样。”在稍早时候，约伯视苦难为无益
的；现在他明白那可能是他可以成为他一直想要在神面前所是的人之途径。
“约伯是在说，他对神是宝贵的。只有被珍视的金属才经火炼。” 

你对神的观点，是否大到足以让祂来炼净你，作为祂对你的爱的一部分呢？ 

祷告：主，甚至当我不知对祢说些什么的时候，我仍需要告诉祢这一点。在黑
暗时期，保守我免于退缩，自言自语，以及我自己心在想。我为祷告来祷告，
请赐我祷告的欲望，然后向我显明祢的脸面。阿们！ 

 

0322 撒但被打败 Satan defeated 

我从前风闻有祢，现在亲眼看见祢。因此我厌恶自己（或作：我的言语），在
尘土和炉灰中懊悔。伯42:5-6 
撒但被打败。最后神显现，祂只是宣告祂已经创造，且祂知道所有事情——而且
无人做到这点。约伯期待一个解释，他的朋友们期待[对约伯]一个定罪，但神都
没有给出这两者。道德主义者因此而被驳斥，但说“神是无动于衷”的愤世嫉俗
者当然也同样被驳斥。神没有谴责约伯，这个事实正是证明苦难不是个惩罚。且
神甚至显现，而约伯并未被击打死亡，也是个证据，证明约伯的信心已经把他放
在与神有正确的关系里。 

约伯悔改，但不是为他的罪，那从来就不是个议题。相反地，他抛弃自我辩
解的计划，撤回他坚持有一个解释的要求。若神给出解释，约伯可能早就受为



了得到无限的名声之故而顺服神的试探。反之，约伯却说：“我必服事祢，正
因祢是祢所是。”约伯爱神，单单只为神自己[而非为了要得到赐福]；撒但就
被打败了。 

当你经由神的话和神的灵而遇见圣经中永活真神时，你心里的每个借口、强

求和埋怨/投诉就都死了。祂是神，祂爱你。若你的神观太狭小，祷告求神扩大
之。 

祷告：父，我最需要的，不是理由/原因和解释，而是对祢有个清楚的看见——
就是祢在所有的圣洁、崇高庄严和荣耀中的所是。光照我心里的眼睛，所以我
能以信心看见祢的荣耀，而那样就足够了。阿们！ 

 

0323 最终的约伯 The ultimate Job 

请你追想：无辜的人有谁灭亡？正直的人在何处剪除？伯4:7 

哪知他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压伤。因他受的刑罚，我们得平安；
因他受的鞭伤，我们得医治。⋯⋯他虽然未行强暴，口中也没有诡诈，人还使
他与恶人同埋；谁知死的时候与财主同葬。赛53:5,9 

最终的约伯。我们就像约伯，对我们的苦难也没有全然的解释。然而我们知道约
伯所不知的，就是在我们黑暗中，神在这里加入我们，而祂虽是真正、完全地无
辜，却在黑暗中惨死。耶稣也经历了神的缺席，朋友的出卖，身体极大的痛苦，
和赤身露体。在客西马尼园，耶稣明白若他全然顺服神，他将绝对被抛弃并被杀
死在阴间里。从来没有任何人面临如此情况，耶稣真的是“不为任何事物而服事
神”。 

恶者袭击耶稣，最后自己却被打败了。耶稣为我们的罪而死，他的死亡意味
着有一天神能审判和摧毁所有从世上来的邪恶和苦难，而不摧毁我们。“这是
对约伯和一切人类中的约伯们的最后答案”。当你受苦时，你能知道你是在走
耶稣走过的同样道路，所以你不是孤身一人；而那条道路是单单把你带向祂。 

你是保留你对神全然的信靠，直到你得到一个为什么不好的事发生在你身上

的解释吗？从耶稣为你承受祂所不当得的苦难这个亮光来看，你是否愿意放掉

那个要求[解释]，并将你的道路交托给神呢？ 

祷告：主，就如沙得拉、米煞、亚伯尼歌他们并非独自在火窑里，而是祢在那
里与他们同行（但 3:25），现在，在我的火炼时刻，让我知道祢的同在。阿们！ 

 

认识人心 Knowing the heart: 0324-0612 

了解人心 Understanding the heart: 0324-0402 

0324 行动雕塑人心 Actions shape the heart 

不可行恶人的路；不要走坏人的道。要躲避，不可经过；要转身而去。这等人
若不行恶，不得睡觉；不使人跌倒，睡卧不安。箴4:14-16 

行动雕塑/影响人心。行走在一条小道上，那总是会带领你到某个地方。生命被比
作一条小路，因为每个行动会带领你到某个地方。也就是说，行为会改变你，使



你更容易重复再做它，最终它变成如此自然地成为残酷和自私，以至于除非你是
在做它，否则你无法安息。 

现代的人认为感觉决定我们所做的，而且若他们不觉得爱意，要表现有爱，
是虚伪的。然而箴言书告诉我们：我们的行动雕塑/影响我们的感觉。若你不觉
得对某人有爱，不要让那感觉终止你爱对方。要做出/采取爱的行动，通常感觉
就跟着来了。当耶稣告诉我们去爱我们的敌人（太5:43-48），祂不是说要努力
去做出温暖的感觉；祂是在告诉我们：去寻求我们对手的益处，甚至要有牺
牲。所以，开始去做出/采取爱的行动——选择走那条小道，你就必看见你的心
正在改变。 

想想你生命里一个你很难爱的人，你可以开始做些什么实际的事情来更好好

爱他们？ 

祷告：主，我心里的感觉是如此难以驾驭，但请教导我如何规劝我的心，而非
只是听从它（诗 42:5; 103:1-5），并在我的决心中帮助我借着爱和顺服祢的命令
而控制它。阿们！ 

 

0325 行动开启眼睛 Actions open the eyes 

但义人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。恶人的道好像幽暗，自己不
知因什么跌倒。箴4:18-19 
行动开启眼睛/眼光/视角。爱的路径和自私的路径引向两个不同的终点，但同时
它们的沿路/过程也不同。一条路径是逐渐明亮，另一条则是逐渐黑暗；黑暗代表
越加增的自欺。我们说：“我不是骄傲，只是自信而言；我不是粗鲁/不仁慈，只
是直接而已；我不是贪婪，只是在生意上机灵而已。”我们越跟从自我的路径，
我们就越活在否认中，直到生命崩溃时，我们还不知是什么使我们绊跌。自欺不
是你能做的最糟之事，但它是我们借之而做最糟之事的一种方法/媒介。此时此
刻最扭曲你生命的罪，是你不能看见。 

在另一方面，那些在恩典中成长的人（彼后3:18），是选择越照越明的路径
之人；他们看见越来越多关于神和他们自己的事，那是他们从前否认的。为什
么呢？因为福音向我们证实了神的爱，使我们最后能够承认关于我们最糟之
事。在神的爱里，根基在基督的作为/救恩的工作，而非我们的作为，[使我们
能承认自己最糟的部分]这么做，终于是安全的。 

你去请问两三个好友：“我有哪一个品格上的缺点，是他人能够看见，我自己

却不能清楚看见的？” 

祷告：主，再也没有比这个请愿更重要的——请向我显明我隐藏的过错。阿
们！ 

 

0326 人心雕塑行动 The heart shapes the actions 

你要保守你心，胜过保守一切（或作：你要切切保守你心），因为一生的果效
是由心发出。你要除掉邪僻的口，弃绝乖谬的嘴。你的眼目要向前正看；你的
眼睛（原文作皮）当向前直观。要修平你脚下的路，坚定你一切的道。箴4:23-
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人心雕塑行动。在圣经里，对比头脑是理智/思考能力的所在，心并不是情感的主
要所在；反之，心是你最信靠、忠诚/奉献和爱的所在，每件事都从那里涌流。心
所最爱与信靠的，头脑/理智就会找到/发现有道理，情感就发现那值得拥有，而
意志力就发现那是可行的。 

你如何保守你的心呢？这一节经文暗示着：虽然心是终极的控制核心，我们
的话语、眼睛和脚，能影响心。若我们渴望地凝视着一个目标/物体，时间够
久，它可以透过想像捕捉我们的心（就像约书亚第七章里亚干看着、想要着，
最后就偷了财宝）。若我们苦毒地谈论某人，我们的心对他们能变酸臭/不友
善。为了智慧而保守你心的最佳之道，乃是敬拜；在敬拜中，嘴巴、头脑、想
像力，甚至连同身体，都是围绕着神/以神为重点。 

此时此地，你是否有什么地方没有保守你的心呢？是否你所见或所做的事，

有可能推动你的心远离神呢？ 

祷告：主，请帮助我保守我的心，正如我不想要消化或接受某些坏东西进到我的
身体里，请赐我智慧和自我节制，不允许有毒害的形象和信念透过我的想像和思
想进入我的心。阿们！ 

 

0327 神与人心 God and the heart 

人一切所行的，在自己眼中看为清洁；惟有耶和华衡量人心。箴16:2 

神与人心。你并不认识你自己，除非你认识到你的动机从来就不是纯净的，且对
你而言，它们看起来总是比对主看起来更好；但主衡量它们。这对作决定和人际
关系来说，就有巨大含意。若你总是确信你的真诚和纯洁，你就会作出任性仓促
的判断；你将对某些选项和想法不屑一顾，且会太过顽强地忠于其他观点。 

不信靠你的心，这能够避免两个完全不同的错误。在一方面，我们的良心对
我们很宽容。“我的良心是清楚的，但那并不使我无辜。”（林前4:4 我虽不
觉得自己有错，却也不能因此得以称义；但判断我的乃是主。）要跟从神的
话，而非你的感受；若圣经经文说它是错的，那它就是错的。另一方面，我们
的心可能对我们太严厉。“若我们的心指责我们……神比我们的心更大。”
（约一3:20 我们的心若责备我们，神比我们的心大，一切事没有不知道的。）
要跟从福音，而非你自己的感受。你是因为基督的缘故而被爱，不是因你的心
和生命都完全而被爱。没有神恩典的话语来造就我们（徒20:32 如今我把你们
交托神和祂恩惠的道；这道能建立你们，叫你们和一切成圣的人同得基业），
我们将跌入到虚假错误的内疚/自责或虚假错误的清白无辜里。 

这两个错误中，你比较可能跌进哪一个里面？你对此能做些什么呢？ 

祷告：主，过于正直/有道德原则的良心，与麻木/迟钝的良心，是我的心继续它
自我拯救计划的途径，这两者都是拒绝相信我是经由耶稣、借着十足的恩典而
得救。请借由祢圣灵的大能，将福音钻入我心最深处/教导我反复练习。阿们！ 

 

 



0328 甚至一个也没有 Not even one 

谁能说，我洁净了我的心，我脱净了我的罪？箴20:9 

甚至一个也没有。箴言可能似乎是在暗示说通过我们的努力，我们能使自己变好。
然而箴言书在关键之处提醒我们：智慧是恩典的礼物；今天这节经文就是其中一
处。无人能使他们自己变好，同样地，“没有义人，连一个也没有”（罗 3:10）；
并且“主耶和华若究察罪孽，谁能站得住呢？”（诗 130:3）这个真理如何让我们
有智慧呢？ 

首先，它的意思是说：每个人都是失丧的。清洁和纯净（clean and pure）是
指在神面前可被神接受/令神满意的；但没有一个人是。诗篇130:3说无人能
“站”在神面前；故智者不会把世界分成“好人”和“坏人”。道德和不道德
的人，都是与神疏远的——虽然是以不同的方式。其次，它的意思是说：神必
须以恩典来拯救。故智者出于喜乐和感激他们在基督里有白白的救恩，就对正
确生活加添他们的努力/加油活出正确的生活。他们[因此]逃脱了寻求公义以便
配得公义的这个苦差事和令人难以承受的动机。 

你倾向于把世界区分为“好的”一类与“坏的”一类吗？那如何与纯正的罪

的教义抵触呢？ 

祷告：主，我不应失望于人们就是那么的坏，正如我不应惊讶于人们就是借着祢
的恩典而那么的好。请让我对罪人能像祢所是那样的恩慈。阿们！ 

 

0329 认罪 Confession 

遮掩自己罪过的，必不亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。箴28:13 

认罪。若我们试图遮掩我们的罪，神将把我们暴露出来。若我们暴露自己的罪，
神会以祂的怜恤遮掩之。我们如何向他人遮掩/隐匿罪呢？我们说谎，我们推卸
责任并找借口；我们告诉别人不要多管闲事，并指向我们所做的好事。我们合理
化自己的动机是好的，或我们的行动严格来说并不是错的。 

但我们也向自己隐藏我们的罪，我们找到为它们辩护的方式，就像我们空口
答应并承认一个罪，但我们并不摒弃之。尽管有这个花招，我们内心深处知道
我们是罪人，我们有很严重的问题。这就在我们精神生活中产生了严重的不平
衡，从中涌流出很多疾病：饮食失调、焦虑、药物滥用[吸毒]、工作过度、愤
怒。我们可能发现自己是如此需要[被人]肯定，我们就停留在错误或甚至虐待
的关系里。解决之道？“我们若认自己的罪……在父那里，我们有一位中保，就
是那义者耶稣基督，祂为我们的罪作了挽回祭。”（约一1:9; 2:1-2） 

你向他人或自己遮掩/隐藏你自己的罪之最典型策略是什么？ 

祷告：主，我想要并需要一个清楚的良心，但除非我全然承认我有个坏的良心，
我是无法有它。请向我揭开我在哪里遮掩我的罪，以至我能认罪，并让祢，且单
单让祢借着祢无限的怜恤来遮掩我的罪。阿们！ 

 

 



0330 分辨之心 The discerning heart 

聪明人心求知识；愚昧人口吃愚昧。箴15:14 

分辨之心。愚昧人可以说是整个嘴巴总是大量冒出愚昧。然而智慧人是整个心[冒
出智慧]，每个新的经验，都是使他们的心变得更加有分辨力的一种途径。 

在一个根据Agatha Christie[英国作家，1890年9月15日—1976年1月12日，以
66个侦探小说和14短篇小说集而闻名]故事录制的电视连续剧某一集里，苏格兰
地区一个退休巡官向一位不相信/满腹狐疑的朋友解释[在Agatha Christie笔下
的]Marple小姐是英国最伟大的犯罪学专家：“她坐在那里，一位年长的老姑
娘，甜美平静，或你认为如此。然而她的思维已经探明人心邪恶的深度，就只
花一天的工作。她一直住在圣玛丽草原上的一个小村庄。那真是令人惊奇！她
只透过那个村庄与村庄日常生活的棱镜而认识世界。但借着如此完全认识那个
村庄，她似乎认识这个世界。”她就像最大/最终极智慧的耶稣爱人们，但她不
信任人心。（约2:23-25 当耶稣在耶路撒冷过逾越节的时候，有许多人看见他
所行的神迹，就信了他的名。耶稣却不将自己交托他们；因为祂知道万人，也
用不着谁见证人怎样，因祂知道人心里所存的。）若你知道如何从你日常生活
经验中学习，智慧的秘密就存在其中。求神帮助你发展一颗分辨的心。 

在过去一年，神在哪方面或以什么方式使你能够在分辨力上成长呢？ 

祷告：主，祢是智慧的终极老师，祢与祢的门徒同坐，并以比喻来教导他们。现
在请帮助我从我的经验中学习智慧。我将投入新的时间来祷告、读经、并独处，
以便于祢能够帮助我做到这点。阿们！ 

 

0331 内向或外向？ Introvert or extrovert? 

水中照脸，彼此相符；人与人，心也相对。箴27:19 

人的容貌由水面反照出来，人的品格也由他的心思反映出来。（简明圣经） 

内向或外向？正如同水面向我们显示我们的脸，一个人的生命也反映出心。但指
的是谁的心和谁的生命呢？这节圣经是在说我们应该探索我们生命历史来了解
什么在我们的心里吗？好像奥古斯丁在他的忏悔录里所做的吗？或那是表示借
着认识他人，你能了解你自己的心呢？例如，再也没有比试图辅导并帮助婚姻有
麻烦的朋友，更看清/明白你自己在自己婚姻中是做错了什么。 

这节经文模棱两可是有意的，这种观点是有很好的理由。真正要智慧地认识
自己，你必须使用这两种智慧。内向者是比较自然地倾向探索他们自己的生
命，而外向者则参与他人的生命。但这两种认识自己的方法都是需要的。内向
者应更多地出来，而外向者则应花更多时间独处静思。 

你是更多内向或外向呢？你如何能开始使用你比较不自然倾向的智慧之道

呢？ 

祷告：主，“谁能知道自己的错失呢？愿祢赦免我隐而未现的过错。求祢拦阻仆
人不犯任意妄为的罪，不容这罪辖制我，我便完全，免犯大罪。”（诗篇 19:12-13）
向我显出在回应我这个祷告中，我必须做什么来与祢配合。阿们！ 


